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 Oksn ls xq# gh Js”B gS D;ksafd xq# gh Loj&O;atu dk Kku djkrk gSA osn f=dk.Me; gS & ^deZ] ^deZ] ^deZ] ^deZ] HkfDr vkSj Kku*HkfDr vkSj Kku*HkfDr vkSj Kku*HkfDr vkSj Kku* rhu ;ksx 
;qDr lEiw.kZ osn gSA blesa d{kk dze gS] deZ;ksx izFke] HkfDr;ksx f}rh; rFkk Kku;ksx r`rh; vfUre d{kk gS ftlesa osn] xq# 
vkSj tho dk Hkh dke iwjk gks tkrk gS D;ksafd tho tUe&ej.k ls NwV tkrk gSA Kku;ksx ls lcdk dke iwjk gks tkrk gSA 
Hkxoku dks ikus ds fy;s osn i<+k Fkk o Kku;ksx ls osn dh i<+kbZ iwjh gks tkrh gS vkSj fQj osn] xq# rFkk tho lHkh dk dke 
iwjk gks tkrk gSA rhljh lh<+h ds mwij rks Hkxor~ rRRo gh fey tkrk gS] Hkxoku dk n’kZu gks tkrk gS vkSj n’kZu gksrs gh tho 
czg~e :Ik gks tkrk gS & ^czg~e fon~ czg~eSo Hkofr*^czg~e fon~ czg~eSo Hkofr*^czg~e fon~ czg~eSo Hkofr*^czg~e fon~ czg~eSo Hkofr* & dke iwjk gks x;k ** ;s Kku Hkxoku ukjk;.k ls gh pyk gSA loZizFke 
Hk0 ukjk;.k us czg~ek dks mRiUu fd;k vkSj mUgsa ‘kksd&eksg ls xzLr ns[kdj osn dk mins’k fd;kA czg~ek f=dk.Me; osn i<+dj 
tUe&ej.k ls eqDr vkSj ije lq[k&’kkfUr dks izkIr gks x;s fQj ;s Kku mUgksaus vius iq= of’k”B dks fn;k vkSj xq#&ijEijk 
vkjEHk gks x;h AA x`gLFk f’k”; ijEijk AA of’k”B us iq= ‘kfDr � iq= ijk’kj � iq= O;kl � iq= ‘kqdnso AA lU;klh 
f’k”; ijEijk AA � xkSM+iknkpk;Z � xksfoUniknkpk;Z � ‘kadjkpk;Z � 4 f’k”; & in~eikne] gLrkeyda] ra=ksVde~ vkSj 
ckyf=ddkje~ A  xq#&f’k”; ijEijk ls tks Kku Hk0 ukjk;.k us czg~ek dks fn;k ogh osnKku l̀f”V ds vkfn ls vHkh rd pyk 
vk jgk gS] ml Kku dh Jà[kyk VwVh ugha A osnO;kl th us egkHkkjr vkSj 18 iqjk.kksa ds :Ik esa osn dk gh foLrkj dj fn;k 
gS] Kku esa deh ugha vk;h gS -- deZdk.M -- vius&vius o.kZkJe&inkf/kdkj ds vuqlkj osn esa ekrk&firk jktk&iztk] firk&iq=] 
ifr&ifRu vkfn lHkh ds /keZ deZ crk;s x;s gSaA deZ gh /keZ gS] vius&vius deZ dks gh ;K dgrs gSa buls eu dh ‘kqf) gksrh 
gS -   rS0m0 & ^ek= nsoks Hko] fir` nsoks Hko --- vJ);k vns;a *A    ekrk] firk] xq# vkSj vfrfFk dks nsork crk;k gSA 
ekrk] firk] xq# dks izkr% iz.kke djus ls vk;q] fo|k] ;’k vkSj cy izkIr gksrk gS (bfUnz;ksa dk cy ‘kfDr] eu dk cy HkfDr 
vkSj cqf) dk cy Kku gS) & D;ksafd ekrk&firk dk vk’khokZn vkRek ls fudyrk gS blfy;s vR;f/kd izHkko’kkyh gksrk gSA 
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 Oksn Hkxoku ds 2 :Ik crkrk gS &Oksn Hkxoku ds 2 :Ik crkrk gS &Oksn Hkxoku ds 2 :Ik crkrk gS &Oksn Hkxoku ds 2 :Ik crkrk gS &    fufu0 vkSj llk0fufu0 vkSj llk0fufu0 vkSj llk0fufu0 vkSj llk0    ******** jkek;.k esa Hkh ,slk gh crk;k gS fd & tSls vfXu 2 izdkj dh gS 
fufu0 vkSj llk0 blh izdkj ls Hkxoku dk Lo:Ik gSA lkjs lalkj esa dk”B dks;yk bZa/ku esa ,d vf}rh; fufu0 vfXu O;kid 
gS tks fn[kkbZ ugha nsrh A izdV llk0 vfXu dk xq.k gS m”.krk vkSj vkdkj gS izdk’k] izdV vfXu ls gh lcdk dke curk gS 
fdUrq fufu0 O;kid vfXu vO;ogk;Z gSAfufu0 O;kid vfXu vO;ogk;Z gSAfufu0 O;kid vfXu vO;ogk;Z gSAfufu0 O;kid vfXu vO;ogk;Z gSA vfXu dks izdV djus ds fy;s iz;Ru djuk iM+rk gS] iq#”kkFkZ ls vfXu izdV gksxh rks 
BaMh nwj gks tk;sxh o dPpk Hkkstu id tk;sxk A fufu0 vfXu ,d vf}rh; gS fdUrq llk0 vfXu vuar :iksa esa izdV gks jgh 
gS] blh llk0 vfXu ls lkjs lalkj dk dke curk gSAllk0 vfXu ls lkjs lalkj dk dke curk gSAllk0 vfXu ls lkjs lalkj dk dke curk gSAllk0 vfXu ls lkjs lalkj dk dke curk gSA llk0 vfXu lc dke lekIr gksus ij iqu% fufu0 Lo:Ik esa lek tkrh 
gSA blh izdkj ls Hkxoku ds Hkh fufu0 ,oa llk0 2 :Ik gSaA fufu0 ,d vf}rh; lfPpnkuan czg~e gSa bl fufu0 ls lalkj 
dk dke ugha curk gS llk0 Hkxoku ls gh lcdk dke curk gSA tSls ge iz;Ru ls llk0 vfXu dks izdV djrs gSa ,sls gh 
Hkxoku dh HkfDr ls Hkxoku llk0 :Ik esa izdV gksrs gSa vkSj HkDrksa ds nq%[k nwj djrs gSaA Hkxoku ‘kadj dgrs gSa fd tSls 
O;kid vfXu izseh vius izse ls izdV dj ysrs gSa ,sls gh ;fn izse ls iqdkjk tk;s rks Hkxoku Hkh izdV gks ldrs gSa D;ksafd 
Hkxoku loZ= O;kid gSa ********   
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 Hkxoku ls l`f”V ds vkfn esa Hkxoku ls l`f”V ds vkfn esa Hkxoku ls l`f”V ds vkfn esa Hkxoku ls l`f”V ds vkfn esa vksadkjvksadkjvksadkjvksadkj    dk izknqHkkZo gqvkAdk izknqHkkZo gqvkAdk izknqHkkZo gqvkAdk izknqHkkZo gqvkA Hkxoku dh tc bPNk gqbZ rks vksadkj igys eu esa vk;k fQj daB esa 
vk;k vkSj fQj ckgj fc[kj x;kA mRifRr ls igys og ijeczg~e :Ik gh Fkk blfy;s vksadkj dks ijkok.kh dgrs gSaA ijkijkijkijk vksadkj 
dk ijeczg~e :Ik gS tks czg~e esa lek;k gqvk gS] Ik’;fUrIk’;fUrIk’;fUrIk’;fUr gqvk tc eu esa vk;k] e/;eke/;eke/;eke/;ek gqvk tc daB esa vk;k fQj daB ls 
eq[k esa vk;k vkSj eq[k ls ckgj izdV gqvk rc bldk uke cS[kjhcS[kjhcS[kjhcS[kjh iM+ x;k & cS[kjh vFkkZr~ Loj&O;atu ds :Ik esa fc[kj x;kA 
 vksadkj dk Loj&O;atu esa foLrkj] uke fdz;k ls okD; ,oa O;kdj.k � bl izdkj vksadkj ^ijk] Ik’;fUr] e/;ek o cS[kjh* 
4 okf.k;ksa ls lalkj Hkj ds uke&:Ik cu x;k ;kfu ^vksa3e*^vksa3e*^vksa3e*^vksa3e* ;s ,d v{kj czg~e lkjk fo’o cu x;k gSA vksadkj dk la{ksi esa 
o.kZu %& vksadkj esa vvvv    dkj &&&&    mmmm    dkj &&&&    eeee    dkj ;s 3 v{kj gSa ftUgksaus 3 xq.k dze’k% lRo&jt&re~] 3 nso dze’k% 
fo”.kq&czg~ek&egs’k] 3 nsg dze’k% LFkw0&lw0&dk0 ,oa 3 voLFkk;sa dze’k% tk0&Lo0&lq0 dk :Ik /kkj.k dj fy;k A vksadkj 
Hkxoku dk lcls NksVk] ,d v{kj dk loZJs”B uke gSa tks czg~e dks crkus ds fy;s czg~e ls gh izdV gqvk gSA bldks Kku ugha 
gS vr% ;s rn~&:Ik ls Hkxoku dks crkrk gSA vksadkj dgrk gS fd ^tk0&Lo0&lq0* esjk :Ik gS ;s eSa ugha tkurk gwWa & ;s ^bna 
:Ik* gS rFkk tks ^tk0&Lo0&lq0* dks tkurk gS og czg~e gS & ;s ^rn~&:Ik* gS] gs thoks ! ogh czg~e rqEgkjk okLrfod Lo:Ik gSA 
^tk0&Lo0&lq0* bruk esjk Lo:Ik gS o tks esjh mRifRr&y; dks tkurk gS & og czg~e gS] gs tho ogh rsjk Lo:Ik gS D;ksafd rw 
tkurk gS blfy;s rw czg~e :Ik gS vr% vksadkj us bl izdkj ls Hkxoku dks crk fn;k A ^tk0&Lo0&lq0* ftruk Hkh n`’; txr 
gS ;s ek;k @ izd`fr gS ;s vksadkj dk Lo:Ik gS vkSj tks bls tkurk gS og czg~e gS ogh rqEgkjk Lo:Ik gS AA 
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 gggguqekuth dh Hk0 uqekuth dh Hk0 uqekuth dh Hk0 uqekuth dh Hk0 jke ls fourh &jke ls fourh &jke ls fourh &jke ls fourh & ^Ron~ :ia KkrqfePNkfe ---- ;su eqDrks HkokE;ge~* ******** Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk 
fu0fu0 Lo:Ik fu:i.kfu0fu0 Lo:Ik fu:i.kfu0fu0 Lo:Ik fu:i.kfu0fu0 Lo:Ik fu:i.k  & ^jkea fof) ije czg~e---Loizdk’ka vdYe”ke~* & gs guqeku ! jke dk fufu0 Lo:Ik ijeijeijeije czg~eczg~eczg~eczg~e gS] 
,d vf}rh;] lHkh mikf/k;ksa ls jfgr] loZO;kih] lHkh xq.kksa ls ijs o lHkh thoksa dh vkRekvkRekvkRekvkRek gS & lfPpnkuan ?ku czg~e jke dk 
fufu0 Lo:Ik gSA lc thoksa ds g`n; esa lfPpnkuan cl jgk gS ijUrq tho jke ds lfPpnkuan Lo:Ik dks tkurk ugha gSA jke 
vxkspj ;kfu bfUnz;ksa ds fo”k; ugha gSa] dsoy vkuan ek=] fueZy] ‘kkUr egklkxj ds leku ‘kkUr rFkk fufoZdkj gSa D;ksafd jke 
fufu0 gSa vkSj fodkj ‘kjhjksa esa gksrs gSaA ‘kjhj dk gh tUe gksrk gS vkSj fQj o/kZrs foij.kfers vi{kh;rs fou”;fr vkfn fodkj 
gksrs gSaA tUe&ej.k dk nq%[k ‘kjhj esa gh gksrk gS] jke esa tUe&ej.k o vU; dksbZ nq%[k ugha gSA jke lc ‘kjhjksa esa gS ij mUgsa 
Nwrs ugha gSa oSls gh tSls vkdk’k ?kV ds ckgj vkSj Hkhrj jgrk gS ij ?kV dks Nwrk ugha gSA O;kid jke dks gh nsg ds vUnj 
thokRek dgrs gSa vkSj nsg ds ckgj ijekRek dgrs gSaA nsg vR;Ur efyu gS vkSj thokRek vR;Ur fueZy gS o efyu nsg esa 
jgrk gS ijUrq nsg dh efyurk thokRek dks ugha NwrhA nsg dh lqUnjrk vkRek dh lqUnjrk&ped ls gS D;ksafd thokRek ds 
fudyus ij nsg Hk;adj yxus yxrk gS o vkRek ds jgus ls ;s tM+ nsg Hkh thoUr vkSj lqUnj yxrk gS ******** 

 

5 05 Jun 67   

 

 

 

 

 

 loZ nq%[kksa vkSj e`R;q ls NwVus ds fy;s Hkxoku dk Kku vko’;d gS rFkk Hkxoku ds Kku ds fy;s Hkxoku dh ok.kh osn gSaA osn 
esa ^deZ&HkfDr&Kku*^deZ&HkfDr&Kku*^deZ&HkfDr&Kku*^deZ&HkfDr&Kku* 3 dk.M crk;s gSaA deZdk.M fpRr ‘kqf)] HkfDrdk.M eu dh ,dkxzrk o Kkudk.M vKku ds uk’k ds fy;s 
dgk gSA fu”dke deZ ls fpRr ‘kq) gks tkrk gS] Hkxoku dk fpUru djus ls eu ,dkxz gks tkrk gS o vKku dk uk’k gksus ij 
Kku gks tkrk gSA ey&fo{ksi&vkoj.k Hkxoku ds n’kZu esa O;o/kku gSa rFkk deZ&mikluk&Kku ls buds gV tkus ij Hkxoku ds 
n’kZu gksus yxrs gSaA tSls ckny vkus ij lw;Z dk n’kZu ugha gksrk o rst+ gok ls cknyksa ds gVus ij lw;Z dk n’kZu gksus yxrk 
gS mlh izdkj ^ey&fo{ksi&vkoj.k* :ih ek;kek;kek;kek;k es?kes?kes?kes?k ds leku gS rFkk ^deZ&HkfDr&Kku* :ih iouiouiouiou ls ek;k :ih es?k gV tkrs gSa 
vkSj lw;Z :ih Hkxoku dk n’kZu gksus yxrk gSA ********deZdk.M******** @@@ blesa ekrk&firk iq=kfn lcds /keZ cryk;s gSaA /keZ gh 
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deZ gSaA ekrk&firk dh lsok djus ls lHkh rhFkksaZ dk Qy feyrk gS vkSj muds vk’khokZn ls vk;q] fo|k] ;’k vkSj cy feyrk 
gS & ru dk cy ‘kfDr] eu dk cy /;ku o cqf) dk cy Kku gSA izFke xq# ekrk gS] f}rh; xq# firk vkSj rhljs xq# vU; 
gSa A ekrk&firk dk /keZ gS & ckyd dk ykyu&ikyu] j{kk o mRre f’k{kkA ckyd dk g`n; jkx&}s”k jfgr o vR;ar fueZy gksrk 
gSA ifRu dk /keZ gS & nsork tku dj eu opu deZ ls ifr dh lsok djuk] ifr dk /keZ gS & ifRu dh j{kk djuk] f’k”; dk 
/keZ gS & xq# dh vkKk dk ikyu] fo|k/;;u ,oa lc izdkj ls lsok djuk rFkk lgikfB;ksa ds lkFk fe= Hkkouk vkSj ,d 
leku O;ogkj] ,slh fo|k dY;k.kdkjh gksrh gS & n`0%% Hk0jke A ijUrq tks fcuk xq# dh lsok ds fo|k xzg.k djrk gS og fo|k 
dY;k.kdkjh ugha gksrh cfYd nq%[knk;h gks tkrh gS & n`0%% jko.k A xq# dk /keZ gS & f’k”; dks osn iqjk.k xhrk jkek;.k vkfn 
‘kkL=ksa dk lE;d Kku nsdj ikjaxr cukuk] jktk dk /keZ gS & iztk dk iq=or~ ikyu ,oa j{kk djuk] iztk dk /keZ gS & firk 
leku jktk dh vkKk ikyu djuk @@@ blh izdkj osn esa o/kko/kko/kko/kkZJe ds /keZZJe ds /keZZJe ds /keZZJe ds /keZ cryk;s x;s gSaA vtqZu ! lr~&jt&re~ 3 xq.kksa ds 
vuqlkj gh eSaus 4 o.kksZa dk foHkkx dj fn;k gSA eSa fu”i{k gwWa] buds deksZa ds vuqlkj eSa czkg~e.k {kf=; vkfn o.kksZa dh l`f”V 
djrk gwWa ij okLro esa eSa vdrkZ gwWaA l`f”V dk vFkZ gS euq”;] Ik’kq&i{kh] o`{k& ioZr vkfnA vc eSa pkjksa o.kksZa ds /keZ crykrk 
gwWa ^fo’ks”k /keZ* %& czkg~e.kczkg~e.kczkg~e.kczkg~e.k & ‘ke] ne] ti] Kku & foKku (osnksa dk Kku ^Kku* o czg~e esa iwjh fu”Bk ^foKku* dgykrk gS)] 
vkfLrdRoa & ;s czkg~e.k dk LokHkkfod deZ gS {kf=;{kf=;{kf=;{kf=; & ‘kwjrk&ohjrk] rst] /kS;Z] ;q) uhfr esa fuiq.krk] ;q) ls iyk;u u djuk] 
eqDr gkFk ls nku nsuk ,oa bZ’oj Hkko {kf=; dk LokHkkfod deZ gS oS’;oS’;oS’;oS’; & d`f”k] okf.kT;] xmw j{kk oS’; dk LokHkkfod deZ gS 
‘kwnz‘kwnz‘kwnz‘kwnz & vius rhuksa cM+s HkkbZ;ksa dh lsok djuk ‘kwnz dk LokHkkfod deZ gSA pkjksa HkkbZ;ksa dks izse ls jguk o eq> ekrk&firk dh 
vkKk ikyu djuk 4jksa o.kksZa dk /keZ gSA blh izdkj czg~epkjh] xzgLFk] okuizLFk vkSj lU;klh pkjksa vkJe ds /keZ crk;s gSa & 
;s deZ;ksx gSA ‘kjhj /kkj.k djds deZ rks djuk gh iM+sxk vr% vius&vius o.kkZJe&in ds vuqlkj gh deZ djuk pkfg;sA 

 

.1. 

6 06 Jun 44    osn f=dk.Me; gSosn f=dk.Me; gSosn f=dk.Me; gSosn f=dk.Me; gSA vtqZu ! Js;lq[k dh izkfIr ds fy;s osnksa esa eSaus ^deZ HkfDr vkSj Kku* 3 ;ksx dgs gSaA tks lnk jgus okyk 
fuR; lq[k gS mls Js;lq[kJs;lq[kJs;lq[kJs;lq[k dgrs gSa rFkk bfUnz; vkSj fo”k; ds lEcU/k ls mRiUu mlh dk vkHkkl ek= fo”k; lq[k izs;lq[kizs;lq[kizs;lq[kizs;lq[k gS tks 
FkksM+h nsj ds fy;s izrhfr ek= gS] ;s thou Hkj cuk gh jgrk gSA Js;lq[k lfPpnkuan czg~e dk lq[k gS bls ikus ds fy;s 3 
dk.M osnksa esa dgs gSaA Hkxoku ds Kku esa izfrcU/k ^ey&fo{ksi&vkoj.k*^ey&fo{ksi&vkoj.k*^ey&fo{ksi&vkoj.k*^ey&fo{ksi&vkoj.k* ds gVkus ds fy;s osnksa esa dze’k% ^deZ&HkfDr&Kku* ^deZ&HkfDr&Kku* ^deZ&HkfDr&Kku* ^deZ&HkfDr&Kku* ;s 3 
dk.M gSaA vusd tUeksaa ds ikiksa dk uk’k djus ds fy;s ^fu”dke*^fu”dke*^fu”dke*^fu”dke* deZ gSa rFkk L=h iq= /ku o jkT; ikus ds fy;s fd;s tkus okys 
deZ ^ldke*^ldke*^ldke*^ldke* deZ gSaA ldke deZ ls lalkj o fu”dke deZ ls Hkxoku feyrs gSaA Hkxoku dh vkKk eku dj Hkxoku dh izlUurk 
ds fy;s fd;s x;s deZ fu”dke deZ gSa muls eu fueZy gks tkrk gS vkSj fQj fueZy eu Hkxoku dh izkfIr dk lk/ku cu tkrk 
gSA Hkxoku txr ds ekrk&firk o xq# gSa] jktkvksa ds jktk gSa] lkjs lalkj ds mwij Hkxoku dk ‘kklu gSA Hkxoku txr ds 
vfHkUu fufeRrksiknku dkj.k gSa n`”VkUrn`”VkUrn`”VkUrn`”VkUr %& edM+h] ds’k o ‘kjhj ds ykse] i`Foh ls mRiUu vkSs”kf/k;kWa & tSls vke ve:n vukj 
xsgwWa tkS puk vkfnA ckgj ls lkexzh fy;s fcuk i`Foh bUgsa mRiUu ,oa /kkj.k djrh gS ,sls gh eSa psru iq#”k Hkh gwWa] eSa 
^̂̂̂lR;&Kku&vkuanlR;&Kku&vkuanlR;&Kku&vkuanlR;&Kku&vkuan**** ls iw.kZ    iq#”kiq#”kiq#”kiq#”k gwWaA eq>ls gh ;s txr mRiUu gksrk gS] eq>esa gh jgrk gS o eq>esa gh yhu gks tkrk gS vr% 
txr dk ekrk] firk] /kkrk vkSj firkeg Hkh eSa gh gwWa blfy;s lHkh o.kksZa ds L=h&iq#”kksa dks vkil esa izse iwoZd osn dh vkKkuqlkj 
jguk pkfg;sA lHkh osn ‘kkL= xhrk jkek;.k vkfn eq>ls gh mRiUu gq, gSaA Jqfr&Lef̀r esjs us= gSa] 4jksa o.kkZJeksa ds L=h&iq#”kksa 
dks bUgha ds vuqlkj deZ djuk pkfg;sA lHkh ds fy;s Hkxoku us osn esa deZ&/keZ crk;s gSaA blfy;s lHkh dks vius drZO;&deZ 
djrs gq, izse ls feytqy dj jguk pkfg;s D;ksafd lHkh Hkxoku dh lUrku gSaA Hkxoku dgrs gSa fd tks esjh vkKk dk mya?ku 
djrk gS og eq>ls }s”k djrk gS] og esjk HkDr ugha gS] mls eSa n.M nsrk gwWaA 
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 osn f=dk.Me; gSosn f=dk.Me; gSosn f=dk.Me; gSosn f=dk.Me; gS & ^deZ mikluk Kku* A fu”dke deZfu”dke deZfu”dke deZfu”dke deZ ls fpRRk dh ‘kqf) gksrh gS] vusdksa tUeksa ds iki&iqat ftuls eu eSyk 
gksrk gS og ey /kqy tkrk gSA ‘kq) eu esa HkfDr gksrh gS fQj Kku mRiUu gksrk gSA Kku HkfDr dk iq= gSA Kku mn; gksdj 
vKku vlqj dk uk’k dj nsrk gS o fQj lfPpnkuan dk n’kZu gksrk gS ogh gekjk vkidk :o:Ik gSA L=h iq= /ku jkT; dh 
izkfIr ds fy;s fd;s x;s deZ ldke deZldke deZldke deZldke deZ dgykrs gSa] ldke deZ ls lalkj vkSj fu”dke deZ ls Hkxoku feyrs gaSA fu0d0 ls 
eu ‘kq) gksrk gS fQj HkfDr gksrh gS vkSj fQj vkoj.k dk uk’k gksus ls vius Lo:Ik dk Kku gksrk gSA vius&vius o.kkZJe 
,oa in ds vuqlkj ekrk firk iq= xq# f’k”; jktk iztk vkfn lHkh ds drZO; deZ osn esa dgs x;s gSa tks fpRr ‘kqf) ds lk/ku 
gSa] ;s fo’ks”k /keZ gSa vkSj lHkh o.kkZJe&in ds fy;s ikyu djus ;ksX; deZ lkekU; /keZ gSa tks bl izdkj gSa %& 1- vfgalkvfgalkvfgalkvfgalk &  
ije /keZ gSA ‘kkjhfjd] ekufld ;k okfpd fdlh Hkh fgalk dk fu”sk/k gS 2- lR;lR;lR;lR; & lR; 2 izdkj dk gksrk gS] igyk okf.kd 
lR; & tks ijeczg~e ijekRek dks tkuus dk lk/ku gS] ;s O;ogkfjd lR; /kkj.k djus ij gh ikjekfFkZd lR; izdV gksrk gS o 
nwljk gS ije lR; & ^lfPlfPlfPlfPpnkuanpnkuanpnkuanpnkuan    czg~e* czg~e* czg~e* czg~e* tks gekjk&vkidk Lo:Ik gh gS AA     
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8 08 Jun 48   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 osn f=dk.Me; gSosn f=dk.Me; gSosn f=dk.Me; gSosn f=dk.Me; gS & osn esa 3 dk.M gSa ^deZ mikluk Kku*^deZ mikluk Kku*^deZ mikluk Kku*^deZ mikluk Kku*A budk iz;kstu ^ey fo{ksi vkoj.k*^ey fo{ksi vkoj.k*^ey fo{ksi vkoj.k*^ey fo{ksi vkoj.k* rhu nks”kksa dks gVkuk gSA 
Hkxoku ds n’kZu esa ;s nks”k izfrcU/kd cu tkrs gSa] ;ss cknyksa ds leku tho vkSj Hkxoku ds chp esa vk x;s gSa tks Hkxoku ds 
n’kZu ugha gksus nsrsA fu”dke deZ ls ey] HkfDr ls fo{ksi o Kku ls vkoj.k nks”k dh fuo`fRr gks tkrh gS vkSj bu O;o/kkuksa dh 
fuof̀Rr ls Hkxoku ds n’kZu gksus yxrs gSa @@deZdk.M@@@@@@@@ vius&vius o.kkZJe ,oa in ds vuqlkj ekrk firk iq= xq# f’k”; 
jktk iztk vkfn lHkh ds drZO; deZ osn esa dgs x;s gSa tks fpRr ‘kqf) ds lk/ku gSa] ;s fo’ks”k /keZ gSa vkSj lHkh o.kkZJe&in ds 
fy;s ikyu djus ;ksX; deZ lkekU; /keZ gSa tks bl izdkj gSa %& 1- vfgalkvfgalkvfgalkvfgalk & ije /keZ gSA ‘kkjhfjd] ekufld ;k okfpd fdlh 
Hkh fgalk dk fu”sk/k gS 2- lR;lR;lR;lR; & lR; 2 izdkj dk gksrk gS] igyk gS okf.kd lR; & tks ijeczg~e ijekRek dks tkuus dk 
lk/ku gS] ;s O;ogkfjd lR; /kkj.k djus ij gh ikjekfFkZd lR; izdV gksrk gS & tSlk ns[kk&lquk&vuqHko fd;k oSlk dk oSlk 
crkuk O;ogkfjd lR; gS o nwljk gS ije lR; & ijelR; ijekRek Hkxoku gSa ^lfPpnkuan czg~e*    ftudh mRifRr&uk’k ugha 
gksrk o vuar v[k.M Kku gSa tks gekjk&vkidk Lo:Ik gh gS 3- vLrs;vLrs;vLrs;vLrs; & pksjh u djuk 4- czg~ep;Zczg~ep;Zczg~ep;Zczg~ep;Z & blls cqf) esa Kku] 
eu esa HkfDr o ‘kjhj esa rst vkSj cy c<+rk gS rFkk fujksx gksrs gSa 5- vifjxzgvifjxzgvifjxzgvifjxzg & vUu] /ku] oL= o Hkou dk vf/kd laxzg 
u djks AA 
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9 09 Jun 41   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 @@HkfDrdk.M@@@@@@@@Jhen~Hkkxor~ esa HkfDr dk fu:i.kHkfDr dk fu:i.kHkfDr dk fu:i.kHkfDr dk fu:i.k %%%%%%%% ^Jo.ka dhrZua fo”.kq Lej.ka ikn lsoua] vpZua oUnua nkL;a l[;a vkRe 
fuosnua* %%%%%%%% tks Lo;a dks Hkxoku dks leiZ.k dj nsrk gS og lc nq%[kksa ls eqDr gks tkrk gS vkSj Hkxor~ :Ik gh gks tkrk gS tSls 
fcUnq leqnz esa feyus flU/kq :Ik gh gks tkrk gS] bldk 84 yk[k ;ksfu;ksa esa HkVduk lekIr gks tkrk gS & ;gh lPph HkfDr gS 
tgkWa foHkfDr [kRe gks tk;A Hkxoku jke dk ‘kcjh dks uo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDr dk mins’k %& 1 larksa dk lax 2 esjs HkDr larksa ls esjh 
dFkk lquuk] Hkxoku ds fuxZq.k vkSj lxq.k Lo:Ik dk dFku djuk gh dFkk gSA esjs d`ik ik= lar yksx esjs nksuksa Lo:iksa dks 
tkurs gSa tSls vfXu nks izdkj dh gksrh gS & llk0 vkSj fufu0] ,sls gh Hkxoku ds nks :Ik gksrs gSa AA ,d nk# xr~ nsf[k, ,dw] 
ikod ;qx le czg~e foosdw AA fufu0fufu0fufu0fufu0 vfXu lHkh dk”B dks;ys esa O;kid o ,d gS blesa m”.krk vkSj izdk’k dk O;ogkj ugha 
gksrk] lalkj dk dksbZ dke bl fufu0 vfXu ls ugha curk vkSj nwljh llk0llk0llk0llk0 izdV vfXu ls m”.krk vkSj izdk’k ds :Ik esa 
lalkj dk lkjk O;ogkj (;kfu Hkkstukfn cuuk o ?kj dk va/kdkj feVkuk) gksrk gS ,sls gh Hkxoku ds Hkh nks :Ik gksrs gSa llk0llk0llk0llk0 
& jke] d̀”.k vkfn vorkj ds :Ik esa izdV gksus ij fn[kkbZ iM+rs gSa rFkk lk/kqvksa dh j{kk o nq”Vksa dk nyu djrs gSaA czg~e dk 
fufu0fufu0fufu0fufu0 Lo:Ik O;kid] ,d vf}rh;] vfouk’kh o lr~&psru&vkuan?ku gSA ogh lc thoksa ds g`n; esa fojkteku gS ijUrq tho 
czg~e dks tkurk ugha gSA tc xq# d̀ik ls og tku tkrk gS fd mldk Lo:Ik Hkh O;kid czg~e gh gS rks og Hkh tUe&ej.k ds 
nq%[k ls eqDr gks tkrk gS 3 fujfHkeku gksdj xq# ds pj.kksa esa iw.kZ HkfDr vkSj lsok 4 fu’Ny Hkko ls eq> bZ’oj dk xq.kxku 
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10 10 Jun 36   

 

 

 

 Lkw;Z ds n’kZu esa cknyksa dh HkkWafr gh Hkxoku ds n’kZu esa ey&fo{ksi&vkoj.k O;o/kku vk x;s gSa budh fuo`fRr ds fy;s Hkxoku 
us f=dk.Me; osn dgk gSA fu”dke deZ ls ey] HkfDr ls fo{ksi o Kku ls vkoj.k gV tkrk gS vkSj Hkxoku ds n’kZu gksus 
yxrs gSaA deZ&mikluk&Kku esa d{kk@lksiku dze gSA tk0&Lo0&lq0 rhu d{kkvksa dks ikj djds 4Fkh d{kk rqjh; gS&;s lk{kkr~ 
Hkxoku gh gSaA deZdk.M  igyh d{kk gS blds vUrxZr~ lkekU; ,oa fo’ks”k /keZ dk fu:i.k gS rFkk fu”dke Hkko ls budk ikyu 
gh deZ;ksx gSA lkekU; /keZ Contd.. 6- vdzks/k 7- xq#&lqJq”kk 8- ‘kkSpa & ru eu dh ‘kqf) 9- lUrks”ka & viuh uhfr&U;k; 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

dh dekbZ esa larks”k 10- vktZoe~ & ljyrk 11- vekfuR;a & fujfHkekuh gksdj nwljksa dk lEeku djuk 12- vnfEHkRoa 13- 
vkfLrdRoa & bZ’oj] osn o xq# esa iw.kZ fo”okl djuk  HkfDrdk.M  & uo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDr  1 larksa dk lax 2 Hkxor~ dFkk lquuk 3 
xq# in lsok 4 ije n;kyq ,oa loZ‘kfDreku Hkxoku ds xq.kxku 5 eu esa Lo:Ik o vFkZ dh Hkkouk lfgr ea= tki rFkk eq>esa 
n`<+ fo’okl & Hkxoku dk uke@ea= xq# ls gh ysuk pkfg;s D;ksafd xq# vFkZ crkrs gSa D;ksafd vFkZ ,oa Hkkouk ds lkFk ea= tki 
djus ls gh ykHk gksrk gS blfy;s vFkZ dh gh fo’ks”krk gS] lkFk gh Hkxoku esa iwjk fo’okl j[ksa D;ksafd fo’okl gh Qy nsrk gS 
6 bfUnz;ksa o eu dks fo”k;ksa ls gVkoas vkSj lalkj ds Hkksx foykl ls oSjkX;oku gksoas o Hkxoku dks ikus ds fy;s fu”dke deZ 
djsa ,oa fujUrj lTtuksa dk /keZ ikyu djs vFkkZr~ lalkj ls oSjkX;oku gksdj Hkxoku esa vuqjkx djas 7 pjkpj txr dks esjk 
gh :Ik ns[kks (;s euq”;] Ik’kq&i{kh] lw;Z&pUnz vkfn vusd uke&:Ik Hkxoku dk fo’o&fojkV :Ik gSS) vkSj larksa dks eq>ls vf/kd 
tkuks D;ksafd lar lk/ku gSa vkSj eSa lk/; gwWa] larksa ds crkus ij gh Hkxoku dh izkfIr lEHko gS] lk/ku ls gh lk/; izkfIr gksrh 
gS AA 
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11 11 Jun 45   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 fu”dke deZ ls eu ‘kq) gksrk gS o ‘kq) eu esa gh HkfDr gksrh gS] HkfDr ls ,dkxz eu esa gh Hkxoku dk Kku gksrk gSA Kku 
vkSj oSjkX; HkfDr ds iq= gSaA tks dke HkfDr ugha dj ikrh og Kku vkSj oSjkX; dj fn[kkrs gSa os e`R;q dks ekj Hkxkkrs gSaA 
HkfDrdk.M  uo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDruo/kk HkfDr & & 7 pjkpj txr dks esjk gh :Ik ns[kks (;s euq”;] Ik’kq&i{kh] lw;Z&pUnz vkfn vusd uke&:Ik 
Hkxoku dk fo’o&fojkV :Ik gSS) tSls ty ,d gS vkSj rjaxsa vusd gSa ijUrq lHkh rjaxksa esa ty gh ty gS] ty vfouk’kh gS 
vkSj rjaxsa uk’koku gSa] rjaxsa ty ls vyx ugha gSa & rjax ty ls mRiUu gksrh gS] ty esa jgrh gS vkSj ty esa gh y; gks 
tkrh gSA lHkh rjaxksa esa ty dks ns[kuk gh ;FkkFkZ Kku gSA bl rjax uke dks ge cksyrs gS Nwrs gS ij idM+us ij dsoy ty gh 
gkFk vkrk gS blls tkuk tkrk gS fd rjax ds :Ik esa ty gh gS ,sls gh euq”;] Ik’kq&i{kh] lw;Z&pUnz vkfn lc rjaxsa gSa vr% 
mu lc esa ty&:Ik Hkxoku ds gh n’kZu djuk pkfg;s] rjax&:I txr uk’koku gS o ty&:Ik O;kid Hkxoku vfouk’kh gSa AA 
vkSj larksa dks eq>ls vf/kd tkuks D;ksafd lar gh esjk fufu0 vkSj llk0 Lo:Ik crkrs gSa ;kfu lar lk/ku gSa vkSj eSa lk/; gwWa]  
lk/ku ls gh lk/; dh izkfIr lEHko gSA jke leqnz gSa rks lar&egkRek es?k gSa vr% c<+kbZ flU/kq dh ugha vfirq es?kksa dh gSA leqnz 
vpy gS o bldk ty [kkjk gS] ogh ty vius cM+s HkkbZ;ksa ^vfXu vkSj ok;q* dk lax djds tc tyn&ckny&es?k cu tkrk gS 
rks og lcdks thou nku nsus okyk gks tkrk gS] ;s es?k lalkj Hkj esa tk&tkdj ikuh fiykrs gSaA blh izdkj osnksa esa Hkxoku dk 
Lo:Ik crk;k x;k gS ijUrq xq# ds fcuk og uedhu@dM+ok yxrk gS vkSj xq# ds eq[k ls tc ogh osn ea= fudyrs gSa rks os 
ver̀ ls Hkh vf/kd yxrs gSaA xq# tho dks mldk ver̀ Lo:Ik crkrs gSa D;ksafd tho ver̀&:Ik Hkxoku dk iq= gSA tho psru 
vkSj vfouk’kh gS rFkk tM+ txr fouk’kh gS 8 viuh uhfr&U;k;&e;kZnk dh dekbZ esa larks”k djuk pkfg;s] pksjh cnek’kh djus 
ls T;+knk ugha fey ldrk D;ksafd HkkX; esa fo/kkrk us ftruk fy[k fn;k gS mruk /ku e#LFky esa Hkh fey tk;sxk -- nwljs dk 
dHkh nks”k ugha ns[kuk pkfg;s D;ksafd ;s lalkj xq.k&nks”k ls gh cuk gSA nks”k ns[kuk iki gSA nwljksa ds xq.k ns[kus ls jkx o nks”k 
ns[kus ls }s”k gksxk] jkx&}s”k Lo;a gh iki gSaA dsoy vius gh xq.k&nks”k ns[kus pkfg;s 9 lcls Ny&diV R;kx djds feyks ,oa 
esjk iwjk Hkjkslk j[kks] lq[k esa gf”kZr vkSj nq%[k esa nq%[kh er gksvks D;ksafd izkjC/k ds vuqlkj lq[k&nq%[k vkrs&tkrs jgrs gSa rFkk 
;s lnk ugha jgrs vr% /kS;Z j[kuk pkfg;s & bl HkfDr dks gesa /kkj.k djuk pkfg;s AA 
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12 12 Jun 35    Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0 Lo:Ik fu:i.k gsrq guqekuth dk Hkxoku jke ls fuosnu & ^Ron~:ia KkrqfePNkfe rRRor% jke 
eqDr;s] vuk;klsu ;sukga eqPps;a Hko cU/kukr~] d̀Ik;k on~es jke ;su eqDrks HkokE;ge~* @@    lhlhlhlhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 rkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 rkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 rkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 
Lo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.k @@ v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n; & ^jkea fof) ije czg~e---Loizdk’ka vdfYe”ke~* & gs guqeku ! jke dk 
fufu0 Lo:Ik ije czg~e gS] tks izd`fr ls ijs gS mldks iq#”k vkSj czg~e dgrs gSa] ogh izd`fr dh lhek gSaA jke lR;&Kku&vkuan 
ls iw.kZ iq#”k gSa o lcls cM+s gSa blfy;s jke dks czg~e dgrs gSaA jke lr~&fpr~&vkuan Lo:Ik gSa jke dk tUe ugha gksrk] jke 
lnk jgrs gSa blfy;s os lrlrlrlr~ gSa os Hkwr&orZeku&Hkfo”; lc dky esa gSa o vkfn&vUr jfgr gSaA jke vuar&v[k.M Kku&izdk’k gSa 
tks lnk ,d leku izdk’keku jgrs gSaA lw;Z] pUnz] rkjkx.k] fo|qr o vfXu & lalkj ds bu 5pksa izdk’kksa ls Hkh jke dk izdk’k 
mwij gS ftldk mn;&vLr dHkh ugha gksrkA bu ikWapksa izdk’ksa dks Kku ugha gS] jke bu lc izdk’kksa dks ns[krs vkSj tkurs gSa 
ijUrq ;s izdk’k jke dks ugha tkursA jke lc izdk’kksa ds izdk’kd gSa blfy;s jke dks fpnfpnfpnfpn~ dgrs gSaA jke vkuan ds flU/kq gSa] 
fufu0 vkuan ns[kus esa ugha vkrk gSA jke dk vkuan Hkh vkfn&vUr jfgr vkuanvkuanvkuanvkuan dk flU/kq gSA lalkj esa bfUnz; vkSj fo”k; ds 
lEcU/k ls tks lq[k feyrk gS og izrhfr ek= {kf.kd izs;lq[kizs;lq[kizs;lq[kizs;lq[k gS o jke dk vkuan fuR; Js;lq[kJs;lq[kJs;lq[kJs;lq[k gSA fufu0 jke ,d vf}rh; 
gSa] Jqfr dgrh gS fd czg~e ,d vf}rh; gS mlesa ukukRo ugha gSA jke lEiw.kZ mikf/k;ksa ls fofueZqDr gSaA mikf/k D;k gS\ uke 
vkSj :Ik dks mikf/k dgrs gSa o jke mifgr gSaA lalkj Hkj esa uke vkSj :Ik nks oLrq gh gSa bu lc uke&:ikas ds Hkhrj Hkh jke 
gSa vkSj ckgj Hkh jke gSaA uke ls gh :Ik dk Kku gksrk gSA D;k fuxqZ.k & D;k lxq.k] nksuksa ds crkus ds fy;s uke gh xokgh gS] 
lHkh uke&:Ik mikf/k gSaA lc ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj jke gh ns[k jgs gSa D;ksafd ‘kjhjksa dks Kku ugha gSA ‘kjhjksa ds Hkhrj jke 
dks gh vkRek vkSj ckgj ijekRek dgrs gSaa ijUrq jke v[k.M gSaA jke psru :ih vkdk’k gSaA jke dk Lo:Ik v.kq ls v.kq gS 
tks bl Hkwrkdk’k esa Hkh izfo”V gS rFkk bruk o`gn~ gS fd vkkdk’k ls Hkh vuar xquk cM+k gS AA 

 

13 13 Jun 39   
 
 
 
 
 
 
 

Hkxoku 
jke ls 

y{e.k ds 
7 iz’u  

Yk{e.kth ds Hkxoku jke ls lfou; Yk{e.kth ds Hkxoku jke ls lfou; Yk{e.kth ds Hkxoku jke ls lfou; Yk{e.kth ds Hkxoku jke ls lfou; 7 7 7 7 iz’u iz’u iz’u iz’u %& gs izHkq ! ek;k] bZ’oj] tho] Kku] oSjkX; vkSj HkfDr D;k gS \ bl ij Hkxoku 
jke us dgk fd gs y{e.k ! rqe efr] cqf)] fpRr yxkdj lquks eSa la{ksi esa dgrk gwWa ek;kek;kek;kek;k & ;s ‘kjhj eSa gwWa wa vkSj ‘kjhj ds 
lEcU/kh esjs gSa ;kfu ‘kjhj esa vga&Hkko (vgark) vkSj lEcfU/k;ksa esa ee&Hkko (eerk) dks ek;k dgrs gSa vFkkZr~ eSa&esjk vkSj 
rw&rsjk cl bruh gh ek;k gSA ;s lc ‘kjhj ek;k ls curs gSa blfy;s ;s lc >wBs gSaA bl ek;k us lc thoksa dks vius o’k esa 
dj j[kk gSA ek;k dk Hksnek;k dk Hksnek;k dk Hksnek;k dk Hksn & ek;k 3 xq.k okyh gS] tks ‘kq) lRoxq.k dh iz/kkurk ls fo|k o efyu lRoxq.k dh iz/kkurk ls 
vfo|k dgykrh gSA vfo|k ek;k ds o’k esa gksdj tho Hkodwi (tUe&ej.k) esa iM+ tkrk gS o 84 yk[k ;ksfu;ksa esa tho dks 
HkVduk iM+rk gSA nwljh fo|k ek;k bZ’oj dh izsj.kk ls txr dh mRifRr&ikyu&lagkj dk dke djrh gS] Lo;a esa mlesa cy 
ugha gS bZ’oj dh lRrk LQwfrZ izsj.kk ls ek;k txr dk :Ik /kj ysrh gS blfy;s bZ’oj dh lf̀”V ;k tho dh vgark&eerk l`f”V 
ek;k dh gh jpuk gS vr% bfUnz;ksa ls tkuus okyk txr ek;k gS Kku Kku Kku Kku & pjkpj txr esa ,d czg~e dks gh ns[kuk Kku gSA czg~e 
Hkh vkdk’k dh HkkWafr d.k&d.k esa lek;k gqvk gSA vusd rjaxksa esa ,d ty dks ns[kuk gh ;FkkZFk Kku gSA ty ls rjax mRiUu 
gksrh gS] ty esa jgrh vkSj pyrh&fQjrh gS fQj ty esa gh lek tkrh gS vr% rjaxsa uke&:Ik Hkze ek= gSa ty gh lR; gS 
D;ksafd rjax idM+us ij ty gh gkFk vkrk gSA ;s txr Hkh uke&:Ik rjax ds leku gS vkSj lfPpnkuan czg~e ty ds leku 
blfy;s lcesa jke dk n’kZu djuk gh Kku gS rjaxksa esa ty ds leku A feF;k vkHkw”k.kksa esa lR; lqo.kZ dks ns[kuk gh Kku gS 
oSjkX;oSjkX;oSjkX;oSjkX; & flf);ksa dks r.̀k ds leku tkuuk gh ije oSjkX; gSA lr~&jt&re~ rhu xq.kksa ls cus lalkj dks R;kx nsuk gh oSjkX; 
gSA oSjkxh flf);ksa dh mis{kk djrk gS thothothotho    & tks bZ’oj dks] ek;k dks o Lo;a vius vkidks ugha tkurk mldks tho dgrs gSa 
bZ’oj bZ’oj bZ’oj bZ’oj & cU/k vkSj eqfDr dks nsus okyk] loZK] loZ’kfDreku] ek;k dk izsjd o lcls egku dks bZ’oj dgrs gSaa HkfDrHkfDrHkfDrHkfDr vkSj HkDrvkSj HkDrvkSj HkDrvkSj HkDr 
& 1 czkg~e.kksa ds pj.kksa esa izse o osnkuqlkj viuk drZO;&deZ ikyu 2 iqyfdr ‘kjhj] xn~xn~ ok.kh o vJqor~ us=ksa ls esjk 
xq.kxku 3 dke] dzks/k] yksHk] eksg] en] ekRl;Z ftlds g`n; esa ugha gSa ,sls fu”diV Hkko okys HkDr ds eSa o’k esa jgrk gwWa 4 
tuuh] tud] cU/kq] lqr] nkjk] ru] /ku] Hkou] lqg`n vkSj ifjokj dh eerk R;kx dj o bu nl /kkxksa dh ,d Mksjh ls vius 
eu dks esjs pj.kksa esa ckWa/k nsrk gS] esjs flok; ftldh vc dksbZ bPNk ugha gS] tks le&nf̀”V gks x;k gS] ftldk vius&ijk;s dk 
Hkko gV x;k gS mls g”kZ ‘kksd Hk; dqN ugha gS & ,slk HkDr eq>s vR;f/kd I;kjk gS] og esjs g`n; esa ,sls clrk gS tSls yksHkh 
ds g`n; esa /ku A bl HkDr dk ;ksx&{kse eSa ogu djrk gwWa AA 

 

14 14 Jun 31    Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0 Lo:Ik fu:i.k gsrq guqekuth dk Hkxoku jke ls fuosnu & ^Ron~:ia KkrqfePNkfe rRRor% jke 
eqDr;s] vuk;klsu ;sukga eqPps;a Hko cU/kukr~] d̀Ik;k on~es jke ;su eqDrks HkokE;ge~* @@    lhlhlhlhrkth }kjk rkth }kjk rkth }kjk rkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Hkxoku jke dk fu0fu0 Hkxoku jke dk fu0fu0 Hkxoku jke dk fu0fu0 
Lo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.k @@ v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n; & ^jkea fof) ije czg~e---Loizdk’ka vdfYe”ke~* & gs guqeku ! jke dk 
fufu0 Lo:Ik lfPpnkuan?ku czg~e gSA jke izd`fr ls ijs gSa blfy;s bUgsa ijeijeijeije] lcls cM+s gSa blfy;s bUgsa czg~eczg~eczg~eczg~e] budk tUe ugha 
gksrk blfy;s bUgsa lrlrlrlr~] vuar&v[k.M Kku&izdk’k gSa tks lnk ,d leku izdk’keku jgrk gSa blfy;s bUgsa fpn~fpn~fpn~fpn~ rFkk vuar&v[k.M 

 



vkuan ds flU/kq gSa blfy;s vkuanvkuanvkuanvkuan dgrs gSaA jke lHkh uke&:Ik mikf/k;ksa ls fofueqZDr gSaA uke&:Ik dks gh lalkj dgrs gSaA uke 
ls gh :Ik dk Kku gksrk gSA Hkxoku ds fufu0 vkSj llk0 nksuksa :iksa dks crkus okyk uke gh gSA uke ds fcuk :Ik dk Kku 
ugha gksrk ((((ghjs vkSj dqWatM+s dh dFkkghjs vkSj dqWatM+s dh dFkkghjs vkSj dqWatM+s dh dFkkghjs vkSj dqWatM+s dh dFkk)))) bu lc uke&:iksa ds Hkhrj cSBdj fufu0&jke gh ns[k jgs gSa vkSj ogh tho dk Hkh 
Lo:Ik gS AA     

15 15 Jun 43   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -Kkudk.M-  lkeosn&Nk0m0&lkeosn&Nk0m0&lkeosn&Nk0m0&lkeosn&Nk0m0&6666Vk v0Vk v0Vk v0Vk v0    %%    vk#.kh _f”k dk    iq= ‘osrdsrq ls iz’u & gs iq= ! D;k rqeus og fo|k i<+h gS ftl 
,d dks tkuus ls tks dqN lquk ugha og lquk gqvk gks tkrk gS] tks dHkh ns[kk ugha og ns[kk gqvk gks tkrk gS o tks dHkh tkuk 
ugha og tkuk gqvk gks tkrk gS ;kfu dsoy ,d dks tkuus ls lc dqN tku fy;k tkrk gS \ ‘osrdsrq ds euk djus ij vk#.kh ‘osrdsrq ds euk djus ij vk#.kh ‘osrdsrq ds euk djus ij vk#.kh ‘osrdsrq ds euk djus ij vk#.kh 
dk iq= dks mins’k %&dk iq= dks mins’k %&dk iq= dks mins’k %&dk iq= dks mins’k %& gs iq= ! lko/kku eu ls Jo.k djks & ,d ekVh ds fi.M dks tku ysus ls ekVh ls cus lalkj dh ftruh 
Hkh oLrq,sa gSa og lc tku yh tkrh gSa D;ksafd ?kV&eB ds d.k&d.k esa ekVh gh lek;h gSA uke vkSj :Ik dsoy ok.kh dk fodkj 
gS dFku ek= gSA lR; oLrq muesa ,d ekVh gS ekVh dk uk’k ugha gksrkA ?kV&eB ekVh ls curs gSa] ekVh esa jgrs gSa fQj ekVh 
esa foyhu gks tkrs gSa ij ekVh lnk jgrh gS] ekVh gh lR; gS vr% ,d ekVh ds tku ysus ls lalkj Hkj ds ?kV&eB tku fy;s 
tkrs gSa D;ksafd lcesa ,d ekVh gh lek;h gS] uke&:Ik lnk ugha jgrs blh izdkj ,d czg~e dks tku ysus ij lkjk lalkj tku 
fy;k tkrk gS D;ksafd L=h&iq#”k] ò{k&ioZr] lw;Z&pUnz vkfn lc uke&:Ik dYiuk ek= gS] czg~e gh lR; gSA gs ‘osrdsrq ! tSls 
,d lqo.kZ ds Kku ls lqo.kZ ls cus lHkh vkHkw”k.k tku fy;s tkrs gSa vFkkZr~ dkj.k ds Kku ls dk;Z dk Kku gks tkrk gSA fdlh 
Hkh dk;Z ds ^fufeRr vkSj miknku*^fufeRr vkSj miknku*^fufeRr vkSj miknku*^fufeRr vkSj miknku* nks dkj.k gksrs gSa] miknku dkj.k dk vius dk;Z esa izos’k ;k O;kidrk gksrh gS vkSj fufeRr 
dkj.k rks dk;Z djds vyx gks tkrk gSA fufeRr dkj.k esa ^Kku&bPNk&iz;Ru*^Kku&bPNk&iz;Ru*^Kku&bPNk&iz;Ru*^Kku&bPNk&iz;Ru* rhuksa gksus vko’;d gS vr% vkHkw”k.k cukus esas 
Lo.kZdkj :ih fufeRr vfuok;Z gSA fufeRr&dkj.k dk vkHkw”k.k esa izos’k ugha gksrk ij miknku&dkj.k Lo.kZ vkHkw”k.k esa lek;k 
jgrk gS blfy;s Lo.kZ ls vkHkw”k.k fHkUu ugha gksrsA blh izdkj Hkxoku txr dk dkj.k gSaA Hkxoku lR; gSa vkSj ;s uke&:Ik 
lalkj dfYir gSA gs iq= ! l`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan czg~e Hkxoku gh Fks fQj muls vfXu rRRo mRiUu gqvk] vfXu ls 
ty] ty ls i`Foh vkSj fQj ;s lkjk txr mRiUu gks x;kA lR; dh gh thr gksrh gSA Hkxoku lR; gS ogh lnk jgsxk] lR; 
Hkxoku ls mRiUu ;s txr lnk ugha jgsxkA Hkxoku vkfn esa gSa] e/; esa gSa vkSj vUr esa gSa] os T;ksa ds R;ksa lnk jgsaxsA lHkh 
uke&:Ik Hkxoku ls mRiUu gksrs gSa o u”V gksus ij lfPpnkuan Hkxoku gh ‘ks”k jgsaxs D;ksafd dfYir dh fuof̀Rr lR; esa gh gksrh 
gS tSls ?kV&eB ds u”V gksus ij ekVh gh ‘ks”k jgsxhA czg~ek ls ysdj r.̀k Ik;ZUr lc dfYir gSa czg~e gh lR; gSA ;s uke&:Ik 
txr feF;k gSA bu ‘kjhjksa esa tks thokRek gS og lk{kkr~ czg~e dk gh :Ik gSaA thokRek dk tUe&ej.k ugha gksrkA thokRek 
L=h&iq#”k&uiqa”kd ugha gS ij lc ‘kjhjksa esa gSA ‘kjhj Hkxoku dh ek;k ls cu tkrs gSaA ftlls ;s txr mRiUu gksrk gS] ftlesa 
jgrk gSa o ftlesa yhu gks tkrk gS og czg~e gS AA 
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16 16 Jun 4:53      

17 17 Jun 00 C C C izopu vuqIkyC/k NA 

18 18 Jun 28   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0    % % ukjn&lurdqekj lEokn &-  ukjnth }kjk viuh fo|kvksa dk o.kZu  %& 1 pkjksa osn 
ftuesa ,d yk[k ‘yksd gSa rFkk O;klth }kjks pkjksa osn dk gh foLrkj ,d yk[k ‘yksd okyh & 2 bfgkl&egkHkkjr ,oa 3 
vV~Bkjg iqjk.k 4 O;kdj.k (osn ds N% vax gSa & f’k{kk dYi O;kdj.k fu#Dr Nan T;ksfr”k] buesa O;kdj.k osnksa dk eq[k:Ik gS) 
5 firà 6 jkf’ka&xf.kr 7 nsoa&mRikr~ Kku 8 fuf/ka&HkwxHkZ Kku 9 okdksokD;a&rdZ’kkL= 10 ,dk;ua&uhfr‘kkL= 11 czg~efo|k 12 
nsofo|k&;Kkfn 13 Hkwrfo|k 14 {k=fo|k&/kuqfoZ|k 15 u{k=fo|k&T;ksfr”k 16 liZfo|k&xk#M+h 17 nsotu fo|k&laxhr bfr A gs 
Hkxou ! eSa dsoy ea=ksa dk gh Kkrk gwWa] eSa vkRek dks ugha tkurkA eSaus rRRo nf’kZ;ksa ls lquk gS fd tks viuh vkRek dks tku 
tkrk gS og ‘kksd&lkxj ls rj tkrk gS vr% vki vkRe@czzg~eKku nsdj eq>s ‘kksd&lkxj ls ikj djsaA   lurdqekjth }kjk 
ukjn dks czg~e Kku    %& gs ukjn ! tks Hkwek Hkwek Hkwek Hkwek rRRo gS ogh lq[k:Ik gS] vYi esa lq[k ugha gSA Hkwek uke egku dk gSA nq%[k 
fuof̀Rr vkSj fuR; ‘kkfUr izkIr djus ds fy;s Hkwek dks gh tkuuk pkfg;sA b0e0cq0ok.kh tgkWa ugha igqWap ldrs vFkkZr~ tks 
b0e0cq0 ls ugha tkuk tk ldrk ij tks b0e0cq0 dks tkurk gS og Hkwek rRRo gS vkSj tgkWaa b0e0cq0 igqWaprs gSa ;kfu tks 
b0e0cq0 dk fo”k; gS og cgqr vYivYivYivYi gSA tks vYi gS og ejrk gS rFkk Hkwek ve`r gS tks dHkh ugha ejrk] ogh ve`r rRRo 
rqEgkjk Lo:Ik gS] ogh lcdk vk/kkj&vf/k”Bku gS] mlh esa lkjk fo’o fLFkr gS ogh ge lc thoksa dk Lo:Ik & ije~ izdk’k :Ik 
^lr~&fpr~&vkuan czg~e*^lr~&fpr~&vkuan czg~e*^lr~&fpr~&vkuan czg~e*^lr~&fpr~&vkuan czg~e* gSA gs ukjn ! tks Hkwek gS ogh gekjk rqEgkjk vkRek Hkh gSA gekjk ^vkRek gh czg~e gS&czg~e gh vkRek ^vkRek gh czg~e gS&czg~e gh vkRek ^vkRek gh czg~e gS&czg~e gh vkRek ^vkRek gh czg~e gS&czg~e gh vkRek 
gSgSgSgS**** -- L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh vkfn ‘kjhj gSa ;s Hkxoku dsh ek;k ls curs gSa vkSj feV tkrs gSa ij thokRek bu lc ‘kjhjksa ds 
Hkhrj jgrk gS vkSj lcdh vkWa[kksa ls ns[k jgk gS] blfy;ss ge ns[kus okys thokRek gSa ‘kjhj ugha gSaA ‘kjhj rks fn[kkbZ iM+rk gS] 
mRifRr&uk’koku gS vkSj tM+ gS o gekjk rqEgkjk Lo:Ik Kku gSA lurdqekjth us ukjnth dks ;gh Kku fn;k gS fd ge thokRek 
gSa vkSj thokRek ijekRek dk gh Lo:Ik gSA ‘kjhj lc Hkxoku dh ek;k ls curs&fcxM+rs jgrs gSa & ;gh Kku gedks&vkidks Hkh 
/kkj.k djuk pkfg;s & ^lfPpnkuUna czg~e*^lfPpnkuUna czg~e*^lfPpnkuUna czg~e*^lfPpnkuUna czg~e* vkSj ^rRRoefl*^rRRoefl*^rRRoefl*^rRRoefl* -- 

 

19 19 Jun 39    rS=h; m0 %% l`f”V dze %%rS=h; m0 %% l`f”V dze %%rS=h; m0 %% l`f”V dze %%rS=h; m0 %% l`f”V dze %% l̀f”V ds vkfn esa ,d ek= ijeczg~e lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ugha FkkA ml ijekRek ls 
vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls vkdk’k mRiUu gqvk & tks lcdks vodk’k nsrk gS mls vkdk’k dgrs gSaA vkdk’k ls ok;q�vfXu 
�ty�i`Foh�vkS”kf/k;kWa (vke] ve:n] vkWoyk] ihiy vkfn)�vUu (xsgwWa] thS] puk vkfn)�‘kqdz@oh;Z mRiUu gqvk AA 
‘kqdz vUu dh 7roha /kkrq gS] -vUUk �jl�jDr�ekWal�esnk�vfLFk�eTtk� ’kqdz  (‘kqdz=rst] oh;Z=cy] cht=iztuu 
‘kfDr) AA -- xHkksZifu”kn lfoLrkj – AA lar yksx xkWao&xkWao uxj&uxj tkdj lcdks xHkZ esa Hkxoku ls fd;s x;s HkfDr ds vius 
djkj dh ;kn fnykrs gSa D;ksafd HkfDr ls rqe Hkxor~ :Ik o Hko&jksx ls eqDr gks tkvksxsA lkjh l̀f”V vUu ds cqycqys gSa o 
lcds Hkhrj thokRek jgrk gSA lHkh ‘kjhj vUu ls cus gSa rFkk ge vki bZ’oj ds va’k thokRek lc ‘kjhjksa ds Hkhrj jgrs gSaA 
thokRek dk tUe&ej.k ugha gksrk vkSj bZ’oj va’k gksus ls thokRek Hkh psru] vey] vfouk’kh vkSj LoHkko ls gh lq[kjkf’k gSA 
nsg vR;Ur efyu gS ;s gh tUers ejrs gSa vkSj tho vR;Ur fueZy gS ;s ‘kjhj dks Nwrk ugha gSA lc ‘kjhjksa esa tks gekjk rqEgkjk 
thokRek gS mldk tUe&ej.k ugha gksrkA gekjk Lo:Ik lfPpnkuan gSa] ‘kjhjksa ds Hkhrj thokRek vtj&vej vfouk’kh gS o ;s 
ijekRek dk va’k gksus ls ijekRek dk gh Lo:Ik gSA ;s ‘kjhj u”V gksdj i`Foh esa gh foyhu gks tkrs gSa AA   

 

20 20 Jun 34   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ckzg~eksifu”kn %%Ckzg~eksifu”kn %%Ckzg~eksifu”kn %%Ckzg~eksifu”kn %% l`f”V ds vkfn esa ,d ijeczg~e ijekRek gh Fkk nwljk dksbZ ugha FkkA ml czg~e ls loZizFke vO;DrvO;DrvO;DrvO;Dr dk izknqHkkZo 
gqvkA vO;Dr uke dh ijekRek dh ‘kfDr gS og vukfnvukfnvukfnvukfn gSA mls vfo|kvfo|kvfo|kvfo|k] rhu xq.kokyh f=xq.kkfRedkf=xq.kkfRedkf=xq.kkfRedkf=xq.kkfRedk o ijkijkijkijk Hkh dgrs gSa D;ksafd 
og ijeczg~e dh ‘kfDr gSA Hkxoku dh izsj.kk ls og vn~Hkqr dk;Z djus okyh] {k.kek= esa fcuk lkexzh ds vuar dksfV czg~ek.M 
cuk nsrh gS blfy;s mls ek;kek;kek;kek;k Hkh dgrs gSa @@ ‘kkL= dgrk gS fd gekjh vkRek esa tks ;s fo’o gesa fn[kkbZ iM+ jgk gS ;s niZ.k 
esa nh[kus okys uxj dh HkkWafr gSA gekjh rqEgkjh vkRek :ih niZ.k esa ;s fn[kkbZ iM+us okyk fo’o Nk;k ek= gSA gesa ;s lalkj 
ckgj izrhr gksrk gS ijUrq okLro esa ;s TV ds Bksl ‘kh’ks esa fn[kkbZ iM+us okys Nk;k fp=ksa ds leku gekjh vkRek ds vUnj 
fn[kkbZ iM+ jgk gSA gekjk vkRek niZ.k gS o lkjk fo’o Nk;k&ek;k gSA tk0&Lo0&lq0 izfrfnu gekjh rqEgkjh vkRek esa vkrs 
tkrs gSaA tk0&Lo0 esa tk0&Lo0 dk txr vkrk tkrk gS o lq”kqfIr esa nksuksa foyhu gks tkrs gSa & lc gekjh vkRek esa gh Hkklrs 
gSaA tSls jTtq ds vKku ls jTtq esa liZ Hkklrk gS oSls gh vkRek ds vKku ls vkRek esa txr ;kfu vkRek gh txr ds :Ik esa 
Hkklrk gS ij okLro esa txr gS ugha] ;s ek;k gSA Hkxoku viuh ek;k ls fo’o&fojkV :Ik /kkj.k dj ysrs gSaA Hkxoku 
lfPpnkuan?ku gSa] niZ.k dh rjg Bksl gSa muesa fo’o:Ik oSls gh fn[kkbZ iM+rk gS tSls gekjh rqEgkjh vkRek esa ;s lalkj fn[kkbZ 
iM+rk gSA gekjk vkRek Bksl gS] lr~?ku&fpr~?ku&vkuan?ku gS] bl vkRek&ijekRek :ih niZ.k esa lkjk fo’o oSls gh fn[kkbZ iM+rk 
gS tSls TV ds ‘kh’ks eas egkHkkjr] jkeyhyk o jklyhyk fn[kkbZ iM+rh gS A TV ds ‘kh’ks eas tks fo’o fn[kkbZ iM+rk gS mls ge 
gh ns[krs gSa] TV dk ‘kh’kk Lo;a rks mls ns[k ugha ldrk ijUrq gekjh vkRek rks niZgekjh vkRek rks niZgekjh vkRek rks niZgekjh vkRek rks niZ.k Hkh gS vkSj nz”Vk Hkh.k Hkh gS vkSj nz”Vk Hkh.k Hkh gS vkSj nz”Vk Hkh.k Hkh gS vkSj nz”Vk Hkh D;ksafd vkRek :ih 
niZ.k esa fn[kkbZ nsus okys fo’o dks ge gh ns[krs gSaA TV ds ‘kh’kk tM+ gS o ge psru gSaA bl izdkj ls ;s vO;Dr uke dh 
tks ek;k gS ;s vn~Hkqr dke djrh gS @@ 

 



21 21 Jun 33    Oksn dgrk gS fdOksn dgrk gS fdOksn dgrk gS fdOksn dgrk gS fd lf̀”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan czg~e gh Fks nwljk dksbZ ugha Fkk fQj ml ijekRek esa jTtq esa liZ dh HkkWafr 
vFkok iq#”k esa Nk;k dh HkkWafr czg~e esa ek;k izdV gks x;hA ek;k ds vusd uke gS tSls vO;Dr] vukfn] vfo|k] f=xq.kkfRedk] 
ijk rFkk {k.k ek= esa fcuk lkexzh ds vuar dksfV czg~ek.MukRed txr dh jpuk dj nsrh gS] vlEHko dks lEHko djds fn[kk 
nsrh gS blfy;s bls ek;kek;kek;kek;k dgrs gSaA fcuk lkexzh ls cuk ;s txr >wBk gS & bUnztkuor~ AA n`0&jktk ds njckj esa bUnz ds tknwxj 
fe= dh dFkk AA dgus dk vfHkizk; ;s fd Hkxoku viuh ek;k ds }kjk vlEHko dks lEHko dj fn[kk nsrss gSaA bZ’oj dh ek;k 
ls ;s txr {k.k ek= eas cu tkrk gS] os uV ds Hkh uV gSa] uV ds [ksy dh HkkWafr ;s txr >wBk gS & uVor~A ,d bZ’oj gh 
lR; gS] bZ’oj dk va’k tho Hkh lR; gSA bZ’oj dk va’k gksus ls tho Hkh vfouk’kh] psru] vey o lgt lq[kjkf’k gSA thokRek 
dk tUe ugha gksrk rks ej.k fdl izdkj gksxkA gekjs ftrus Hkh ‘kjhj gSa os Hkxoku us ek;k ls cuk;s gSaA ek;k dk dk;Z gksus ls 
;s txr feF;k gS] czg~e lR; gS] tho rks czg~e gh gStxr feF;k gS] czg~e lR; gS] tho rks czg~e gh gStxr feF;k gS] czg~e lR; gS] tho rks czg~e gh gStxr feF;k gS] czg~e lR; gS] tho rks czg~e gh gS AA 
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 Xkq# ds fcuk Kku ugha gksrk gS blfy;s xq# dh efgek lcls vf/kd gSA ykSfdd vFkok ikjykSfdd ;k ikjekfFkZd geus tks Hkh 
Kku izkIr fd;k gS og xq# ls gh lh[kk gSA Oksn dgrk gS fdOksn dgrk gS fdOksn dgrk gS fdOksn dgrk gS fd lf̀”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan czg~e gh Fks nwljk dksbZ ugha Fkk 
fQj ml ijekRek esa jTtq esa liZ dh HkkWafr vFkok iq#”k esa Nk;k dh HkkWafr czg~e esa ek;k izdV gks x;hA ek;k ds vusd uke gS 
tSls vO;Dr] vukfn] vfo|k] f=xq.kkfRedk] ijk rFkk {k.k ek= esa fcuk lkexzh ds vuar dksfV czg~ek.MukRed txr dh jpuk 
dj nsrh gS] vlEHko dks lEHko djds fn[kk nsrh gS blfy;s bls ek;kek;kek;kek;k dgrs gSaA fcuk lkexzh ls cuk ;s txr >wBk gS & 
bUnztkyor~ AA jko.k dh ek;k dk n`”VkUr AA @@ ;ksfxuh ,oa Kkuh;ksfxuh ,oa Kkuh;ksfxuh ,oa Kkuh;ksfxuh ,oa Kkuh jkuh pqM+kyk dk dqEHkt _f”k ds :Ik esa ifr jktk jkuh pqM+kyk dk dqEHkt _f”k ds :Ik esa ifr jktk jkuh pqM+kyk dk dqEHkt _f”k ds :Ik esa ifr jktk jkuh pqM+kyk dk dqEHkt _f”k ds :Ik esa ifr jktk _rq_rq_rq_rq/ot /ot /ot /ot 
dks mins’k %&dks mins’k %&dks mins’k %&dks mins’k %& jktu igys loZ dk R;kx djks bl ij jktk us viuh >ksaiM+h] dq’kklu o de.Myq dks tyk fn;k rks jkuh us 
dgk fd ;s lc rks bZ’oj us cuk;k Fkk rqe dsoy viuh oLrq dk R;kx djks blij jktk vius ‘kjhj dks tykus ds fy;s py 
iM+kA jkuh us jktk dks jksdk vkSj dgk fd ;s ‘kjhj rks bZ’oj us cuk;k gS bZ’oj dh cukbZ gqbZ pht+ ij rqEgkjk dksbZ vf/kdkj 
ugha gS] rqEgsa dsoy viuh gh oLrq dk R;kx djuk vHkh”B gS vr% ^̂̂̂esjsius dk vgadkj fd ;s ‘kjhj esjk gSesjsius dk vgadkj fd ;s ‘kjhj esjk gSesjsius dk vgadkj fd ;s ‘kjhj esjk gSesjsius dk vgadkj fd ;s ‘kjhj esjk gS****    & bl >wBs vg& bl >wBs vg& bl >wBs vg& bl >wBs vgadkj adkj adkj adkj 
dk rqe R;kx djksdk rqe R;kx djksdk rqe R;kx djksdk rqe R;kx djks    A vc jktk ‘kkUr gks x;k vkSj _f”k ds pj.kksa esa fxj dj iz.kke fd;k rc dqEHkt _f”k jkuh ds :Ik esa 
izdV gks x;s vkSj dgk rqEgkjs eu esa J)k mRiUu djus ds fy;s eSaus dqEHkt _f”k dk os’k /kkj.k fd;k FkkA tc nsg esa vfHkeku 
pyk x;k rks nsg esa jgus o nsg dks ns[kus okyk vkRek gh ‘ks”k jgrk gSA ;s vkRek gh gekjk rqEgkjk Lo:Ik g;s vkRek gh gekjk rqEgkjk Lo:Ik g;s vkRek gh gekjk rqEgkjk Lo:Ik g;s vkRek gh gekjk rqEgkjk Lo:Ik gSA lc ‘kjhjksa ds 
Hkhrj tks jgrk gS o ns[krk gS ogh gekjk rqEgkjk vkSj lcdk Lo:Ik gS] L=h&iq#”k vkfn gekjk rqEgkjk Lo:Ik ugha gS bUgsa bZ’oj 
us viuh ek;k ls cuk;k gS blfy;s pyks vius egyksa esa jgks ;gkWa O;FkZ gh ‘kjhj dks lq[kkus dk dksbZ iz;kstu ugha gSA Kkuh 
pkgs egyksa esa jgs ;k ou esa jgs lc ,d leku gh gS dksbZ varj ugha iM+rk gS D;ksafd b/kj&m/kj jguk rks nsg dk dke gS] 
vkRek rks lc ‘kjhjksa esa nz”Vk&lk{kh ek= gS & ^lk{kh psrk dsoyks fuxqZ.k’p* & og gekjk rqEgkjk Lo:Ik vkRek gS] ;s nsg rks 
Hkxoku dh ek;k ls {k.k ek= esa cu tkrs gSaA lc ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj Lo;a Hkxoku gh ns[k jgs gSaA ^czg~e lR;a txr feF;k* 
D;ksafd ;s txr Hkxoku us viuh ek;k ls {k.k ek= esa fcuk lkexzh ds cuk;k gS ij bu lcds Hkhrj tks thokRek cSBk gS og 
gekjk rqEgkjk Lo:Ik gSA L=h&iq#”k rks ‘kjhjksa ds uke gSa thokRek ds ugha] thokRek rks lc ‘kjhjksa ds Hkhrj nz”Vk&lk{kh ek= gS] 
oks gekjk Lo:Ik gSA tho dk tUe&ej.k ugha gksrk og rks fuR; eqDr gS & ^,dks nsok loZHkwrs”kq xw<+% loZO;kih loZHkwrkUrjkRek* 
& gekjk Lo:Ik lfPpnkuan?ku Hkxoku gh gS blfy;s & ^v;a vkRek czg~e] lks v;a vkRek* & vr% czg~e vkSjczg~e vkSjczg~e vkSjczg~e vkSj    vkRek ,d gS vkRek ,d gS vkRek ,d gS vkRek ,d gS 
;gh ;FkkFkZ Kku g;gh ;FkkFkZ Kku g;gh ;FkkFkZ Kku g;gh ;FkkFkZ Kku gS @@   

 

23 23 Jun 34    Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0 Lo:Ik fu:i.k gsrq guqekuth dk Hkxoku jke ls fuosnu & ^Ron~:ia KkrqfePNkfe rRRor% jke 
eqDr;s] vuk;klsu ;sukga eqPps;a Hko cU/kukr~] d̀Ik;k on~es jke ;su eqDrks HkokE;ge~* @@    lhlhlhlhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 rkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 rkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 rkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 
Lo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.k @@ v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n; & ^jkea fof) ije czg~e---Loizdk’ka vdfYe”ke~* & gs guqeku ! jke dk 
fufu0 Lo:Ik lfPp0lfPp0lfPp0lfPp0ijeczg~e gSA jke izd`fr ls ls ijs gS blfy;s ijeijeijeije] lcls cM+s gSa blfy;s czg~eczg~eczg~eczg~e o lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ 
gSa blfy;s iq#”kiq#”kiq#”kiq#”k dgrs gSaA czg~e gh izd`fr dh lhek ,oa ije xfr gSa D;ksafd izd`fr dh mRifRr vkSj izy; jke esa gh gksrh gSA 
ek;k dks gh izd`fr dgrs gSaA jke vkfn&vUr jfgr gSa vr% lr~lr~lr~lr~ gSa] vuar&v[k.M&Kku Lo:Ik gSa vr% fpnfpnfpnfpn~~ ~~ gSa rFkk vkfn&vUr 
jfgr vkuan vkuan vkuan vkuan ds flU/kq gSaA lalkj esa lfPpnkuan jke ,d vf}rh; ,oa lc mikf/k;ksa ls jfgr gSaA lkjk lalkj uke&:Ik okyk gh 
gSA uke ds fcuk fdlh ns’k&dky&oLrq dk Kku ugha gksrkA uke&:Ik esa uke gh iz/kku gS] jke mifgr gSa vkSj uke&:Ik mikf/k 
gSaA jke mikf/k ds Hkhrj Hkh gSa vkSj ckgj Hkh gSaA jke dk fufu0 Lo:Ik ‘kjhj :ih ?kV ds Hkhrj ^thokRek*^thokRek*^thokRek*^thokRek* vkSj ‘kjhj ds ckgj 
jke gh ^ijekRek*^ijekRek*^ijekRek*^ijekRek* dgykrk gS ijUrq fufu0 jke vkdk’k ls Hkh lw{e ,oa v[k.M gSa] mikf/k Hksn ls jke ds gh nks uke gks x;s 
gSa jke vxkspj] vkuan Lo:Ik] fueZy] ‘kkUr egklkxj ds leku ‘kkUr ,oa fufoZdkj ;kfu “kV~fodkj jfgr gSA gj ‘kjhj esa jgus 
okys thokRek dk tUe ugha gksrk rks e`R;q dSls gksxh D;ksafd e`R;q dk dkj.k tUe gh gksrk gSA  

 

24 24 Jun 33    Lk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh FksALk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh FksALk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh FksALk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh FksA jTtq esa tSls jTtq ds u tkuus ls >wBk liZ mRiUu gks tkrk gS] iq#”k ls tSls 
Nk;k mRiUu gks tkrh gS] oSls gh lr~&fpr~&vkuan ls iw.kZ iq#”k czg~e ls loZizFke vO;DrvO;DrvO;DrvO;Dr dk izknqHkkZo gqvkA vO;Dr uke dh 
ijekRek dh ‘kfDr gS og vukfnvukfnvukfnvukfn gSA mls vfo|kvfo|kvfo|kvfo|k] rhu xq.kokyh f=xqf=xqf=xqf=xq.kkfRedk.kkfRedk.kkfRedk.kkfRedk o ijkijkijkijk Hkh dgrs gSa D;ksafd og ijeczg~e dh ‘kfDr 
gSA Hkxoku dh izsj.kk ls og vn~Hkqr dk;Z djus okyh] {k.kek= esa fcuk lkexzh ds vuar dksfV czg~ek.M cuk nsrh gS blfy;s 
mls ek;kek;kek;kek;k Hkh dgrs gSa @@ czg~e�ek;k@vO;Dr�egr~rRRo@lef”V cqf)�vgarRRo@lef”V eu�iap rUek=k;sa (vkdk’k] 
ok;q] vfXu] ty] iFoh)�iapegkHkwr� vf[ky txr mRiUu gks x;kA ;s lalkj iapHkwrksa dk dk;Z gS blfy;s ;s txr iapHkwrksa 
ls fHkUu ugha gS] loZ= iapHkwr gh gSa NVk dqN Hkh ugha gSA ftldh mRifRr gksrh gS mldk y; Hkh gksrk gSA gekjs ‘kjhj u”V 
gksdj iaprRroksa esa gh fey tk;saxs�iaprUek=k;sa (‘kCn vkdk’k esa] Li’kZ ok;q esa] :Ik vfXu esa] jluk ty esa o xa/k i`Foh esa) 
�vga rRRo�egr~ rRRo�vO;Dr rRRo�czg~e esa yhu gks tk;sxk] og rks lr~&fpr~&vkuan :Ik gS & czg~e dh mRifRr gqbZ 
ugha gS vr% lrlrlrlr~~ ~~ gS] Kku Lo:Ik gS vr% fpnfpnfpnfpn~ gS o vuar v[k.M vkuan flU/kq gS blfy;s vkuanvkuanvkuanvkuan gSA tho Hkh czg~e dk va’k gS 
mldh Hkh mRifRr ugha gksrh dsoy ‘kjhjksa dh gh mRifRr gksrh gSA thokRek dk tUe ugha gksrk blfy;s e`R;q ugha gksrhA gekjk 
rqEgkjk Lo:Ik thokRek gS blfy;s e`R;q Hkh ekj ugha ldrkA tho bZ’oj dk va’k gksus ls bZ’oj dk gh Lo:Ik & vfouk’kh] 
vey] psru] lq[kjkf’k gSA tho rks vkdk’k ds leku efyu ‘kjhj esa izfo”V gks x;k gS] og vkdk’kor~ vlax gSA thokRek 
vR;Ur fueZy gS vkSj nsg efyu gS] D;ksafd ‘kjhj dks;ys dh HkkWafr Hkhrj rd efyu gS blfy;s fdldh ‘kqf) djksxs\ thokRek 
‘kjhj dks Nwrk gh ugha gS blfy;s fueZy gh jgrk gS] og rks dsoy lk{kh psru gS tks tk0&Lo0&lq0 dks ns[krk ek= gS vr% 
vius Lo:Ik dks tkuks fd bZ’oj dk va’k gksus ls og lr~&fpr~&vkuan :Ik gS vr% vius Lo:Ik vius Lo:Ik vius Lo:Ik vius Lo:Ik esa fLFkr jgksesa fLFkr jgksesa fLFkr jgksesa fLFkr jgks @@     

 

25 25 Jun 28    Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0 Lo:Ik fu:i.k gsrq guqekuth dk Hkxoku jke ls fuosnu & ^Ron~:ia KkrqfePNkfe rRRor% jke 
eqDr;s] vuk;klsu ;sukga eqPps;a Hko cU/kukr~] d̀Ik;k on~es jke ;su eqDrks HkokE;ge~* @@    lhlhlhlhrkth }kjk rkth }kjk rkth }kjk rkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Hkxoku jke dk fu0fu0 Hkxoku jke dk fu0fu0 Hkxoku jke dk fu0fu0 
Lo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.k @@ v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n; & ^jkea fof) ije czg~e---Loizdk’ka vdfYe”ke~* & jke dk fufu0 Lo:Ik 
ije czg~e gS] jke lr~lr~lr~lr~ gSa D;ksafd mudk tUe ugha gksrk os lnk gSa] vuar&v[k.M&Kku Lo:Ik gSa vr% fpnfpnfpnfpn~~ ~~ gSa rFkk vkfn&vUr 
jfgr vkuan vkuan vkuan vkuan ds flU/kq gSa] lHkh mikf/k;ksa ls jfgr] ‘kjhj ds vUnj thokRek o ckgj ifjiw.kZ ijekRek] fufoZdkj] ek;k ls ijs 
vkdk’k ds leku loZ= loZ ns’k&dky&oLrq esa O;kid gS] gekjh rqEgkjh vkRek gS ;kfu jke dk fufu0 Lo:Ik gekjk rqEgkjk 
Lo:Ik gSA jke dk Lo:Ik mn;&vLr jfgr v[k.M Lo;a izdk’k :Ik lw;Z pUnz ds izdk’kd gS @@    lhlhlhlhrkth }kjk rkth }kjk rkth }kjk rkth }kjk viukviukviukviuk    Lo:Ik Lo:Ik Lo:Ik Lo:Ik 
fu:i.kfu:i.kfu:i.kfu:i.k & ^eke~ fof) ewy izd`fr---l`tkesn erfUork* & eSa jke dh ewy izd`fr gwWa] eq>s gh egkek;k ‘kfDr dgrs gSaA txr dh 
mRifRr&ikyu&lagkj eSa gh djrh gwWaA lalkj esa ‘kjhj vkrs gSa bu bZ’oj ds vkSj tho ds ‘kjhj dh jpuk Hkh eSa gh djrh gSA 
tho vkSj bZ’oj dk fufu0 Lo:Ik vHksn gSa llk0 :Ik esa gh Hksn gS] budh mRifRr&lagkj eSa gh djrh gwWa ;kfu jke d`”.k vkfn 
bZ’ojkorkjksa ds rFkk L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh tho ds llk0 Lo:Ik dk mRifRr&lagkj eSa gh djrh gwWaA <<<<<<<< jke dFkk la{ksi esa >>>>>>>>  
fufu0 jke lcds Hkhrj gSa nz”Vk&lk{kh gS ;s lalkj lc esjh gh jpuk gS AA 

 

26 26 Jun 42    rS=h; m0 %% lf̀”V dze %%rS=h; m0 %% lf̀”V dze %%rS=h; m0 %% lf̀”V dze %%rS=h; m0 %% lf̀”V dze %% l`f”V ds vkfn esa ,d ek= ijeczg~e lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ugha Fkkl`f”V ds vkfn esa ,d ek= ijeczg~e lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ugha Fkkl`f”V ds vkfn esa ,d ek= ijeczg~e lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ugha Fkkl`f”V ds vkfn esa ,d ek= ijeczg~e lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ugha Fkk    A ml ijekRek 
ls vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls vkdk’k mRiUu gqvk & tks lcdks vodk’k nsrk gS mls vkdk’k dgrs gSaA vkdk’k ls 

    



ok;q�vfXu �ty�i`Foh�vkS”kf/k;kWa (vke] ve:n] vkWoyk] ihiy vkfn)�vUu (xsgwWa] thS] puk vkfn)� ‘kqdz@oh;Z 
mRiUu gqvk AA ‘kqdz vUu dh 7roha /kkrq gS] -vUUk �jl�jDr�ekWal�esnk�vfLFk�eTtk� ’kqdz  (‘kqdz=rst] 
oh;Z=cy] cht=iztuu ‘kfDr)A tho vUu ls mRiUu gksrs gSa] vUu ls thrs gS fQj vUu esa gh yhu gks tkrs gSa << vdky]jktk 
vkSj fdlku dh dFkk >> osn esa fy[kk gS fd vUu ogqr iSnk djuk pkfg;s] vUu dh fuank ugha djuh pkfg;s o vUu dks xUnh 
txgksa esa ugha Qsaduk pkfg;s] vUu ls vf/kd ewY;oku dqN Hkh ugha gS D;ksafd vUu ds fcuk izk.k ugha jgsaxsA thou ds fy;s 
vUu vkSj ty nks gh eq[; oLrq gSaA ^vkdk’k ok;q vfXu ty i`Foh* iapHkwrksa ds iaphdj.k ls mRiUu 25 rRRoksa dk LFkwy ‘kjhj 
o viaphdr̀ iapHkwrksa ls 19 rRRoksa ds lw{e ‘kjhj dh jpuk gksrh gS  -- LFkwy ,oa lw{e ‘kjhj jpuk lfoLrkj -- vius Lo:Ik 
dks u tkuuk] viuh vkRek dks u tkuuk gh rhljk    dkj.k ‘kjhjdkj.k ‘kjhjdkj.k ‘kjhjdkj.k ‘kjhj gS] ge&vki pkSFkpkSFkpkSFkpkSFks gSaA ;s rhu gekjs ‘kjhj gSa ge ‘kjhj ugha 
gSaA ;s rhuksa ‘kjhj u vius dks tkurs gSa u vkSjksa dks tkurs gSa ij ge bu rhuksa ‘kjhjksa dks tkurs gSaA gekjk Lo:Ik ijekRek 
dk gh Lo:Ik gS AA ikWap izk.kksa dh mRifRr ^vkdk’k ok;q vfXu ty i`Foh* lHkh iapHkwrksa ls gksrh gS AA  

27 27 Jun 35    Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds llk0 vkSj fufu0 Lo:Ik fu:i.k gsrq guqekuth dk Hkxoku jke ls fuosnu & ^Ron~:ia KkrqfePNkfe rRRor% jke 
eqDr;s] vuk;klsu ;sukga eqPps;a Hko cU/kukr~] d̀Ik;k on~es jke ;su eqDrks HkokE;ge~* @@    lhlhlhlhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 rkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 rkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 rkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 
Lo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.k @@ v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n; & ^jkea fof) ije czg~e---Loizdk’ka vdfYe”ke~* & jke dk fufu0 Lo:Ik 
lfPpnkuan ije czg~e ijekRek gSA jke ,d vf}rh; fufoZdkj] ek;k ls ijs vkdk’k ds leku loZ= loZ ns’k&dky&oLrq esa 
O;kid gS] gekjh rqEgkjh vkRek gS ;kfu jke dk fufu0 Lo:Ik gekjk rqEgkjk Lo:Ik gSA vc izlax ls esjk Hkh Lo:Ik tku yks 
& @@    lhlhlhlhrkrkrkrkth }kjk th }kjk th }kjk th }kjk viukviukviukviuk    Lo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.kLo:Ik fu:i.k & ^eke~ fof) ewy izd`fr---l`tkesn erfUork* & eSa ewy izd`fr gwWa] eq>s gh egkek;k 
‘kfDr dgrs gSaA txr dh mRifRr&ikyu&lagkj eSa gh djrh gwWa jke ugha djrs] jke vdeZ gSa] jke pyrs&fQjrs mBrs&cSBrs ;k 
‘kksd ughsa djrs gSaA bZ’oj vkSj tho nksuksa ds ‘kjhjksa@ns0b0e0cq0 dh jpuk eSa gh djrh gSA tho vkSj bZ’oj dk fufu0 Lo:Ik 
vHksn gSa] llk0 :Ik esa gh Hksn gS] budh mRifRr&lagkj eSa gh djrh gwWa ;kfu jke d”̀.k vkfn bZ’ojkorkjksa ds rFkk L=h&iq#”k 
Ik’kq&i{kh tho ds llk0 Lo:Ik dk mRifRr&lagkj eSa gh djrh gwWaA thokRek&ijekRek dks eSa ugha cukrh gwWa os vtUek gSaA eSa jke 
dh ‘kfDr gwWaA jke dh lRrk&LQwfrZ ikdj eSa gh lc dke djrh gwWa jke dqN ugha djrsA fctyh ds leku jke gSa rFkk ;s ‘kjhj 
e’khuksa ds leku gSA n`’; esjk :Ik gS jke nz”Vk gSA <<<<<<<< jkedFkk $ lgL=eq[k jko.k dk izlax la{ksi esa >>>>>>>>  fufu0 nz”Vk&lk{kh 
jke lcds Hkhrj gSa] ;s lalkj lc esjh gh jpuk gSA ftrus Hkh deZ gSa lhrk@ek;k@izd`fr esa gS] gekjk&rqEgkjk Lo:Ik jke gS 
mldk tUe ugha gksrk] jke dk :Ik vtj&vej vfouk’kh thokRek gS AA     

 

28 28 Jun 34    Oksn dgrk gS l`f”V ds vkfn esa ,d ek= ijeczg~e lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ugha Fkkl`f”V ds vkfn esa ,d ek= ijeczg~e lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ugha Fkkl`f”V ds vkfn esa ,d ek= ijeczg~e lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ugha Fkkl`f”V ds vkfn esa ,d ek= ijeczg~e lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ugha Fkk    A ml ijekRek ls vFkok gekjh 
rqEgkjh vkRek ls vkdk’k mRiUu gqvk & bl izdkj vkRek vkSj ijekRek dk ,dRo crk;k gSA vkdk’k ls ok;q�vfXu 
�ty�i`Foh�vkS”kf/k;kWa (vke] ve:n] vkWoyk] ihiy vkfn)�vUu (xsgwWa] thS] puk vkfn)� ‘kqdz@oh;Z mRiUu gqvk AA 
‘kqdz vUu dh 7roha /kkrq gS] -vUUk �jl�jDr�ekWal�esnk�vfLFk�eTtk� ’kqdz  AA ^vkdk’k ok;q vfXu ty i`Foh* 
iapHkwrksa ds iaphdj.k ls mRiUu 25 rRRoksa dk LFkwy ‘kjhj o viaphdr̀ iapHkwrksa ls 19 rRRoksa ds lw{e ‘kjhj dh jpuk gksrh gS  
-- LFkwy ,oa lw{e ‘kjhj jpuk lfoLrkj - lHkh deZ lw{e ‘kjhj esa gksrs gSaA vius Lo:Ik dks u tkuuk fd gekjk Lo:Ik thokRek 
gS & ;s ‘kjhj ugha gS] ;s vKku gh rhljk    dkj.k ‘kjhjdkj.k ‘kjhjdkj.k ‘kjhjdkj.k ‘kjhj gS] ge&vki pkSFkpkSFkpkSFkpkSFks gSaA ;s 3 ‘kjhj edku ds leku gSa vkSj ge edku 
esa jgus okys edku&ekfyd ds leku gSA ge rhuksa ‘kjhjksa dks tkurs gSa ij bu ‘kjhjksa dks Kku ugha gS @@ rhu ‘kjhjksa ds 
vUrxZr~ rhurhurhurhu    voLFkk;savoLFkk;savoLFkk;savoLFkk;sa    gSa    & tkx`rtkx`rtkx`rtkx`r esa LFkwy ‘k0 nh[krs gSa] LoIuLoIuLoIuLoIu esa lw{e ‘k0 eu esa gh nh[krs gSa rFkk lq”kqfIrlq”kqfIrlq”kqfIrlq”kqfIr esa LFkw0&lw0 
nksuksa ‘kjhj yhu gks tkrs gSa] lq”kqfIr vKku&va/kdkj :Ik gS @@ rhu ‘kjhjksa ds vUrxZr~ gh ikWapikWapikWapikWap    dks”kdks”kdks”kdks”k gSa & 1 vUue;dks”k = 
vUu ls mRiUu LFkwy ‘kjhj 2 izk.ke;dks”k = 5 izk.k $ 5 desZfUnz;kWa 3 eukse;dks”k = 5 KkusfUnz;kWa $ eu 4 foKkue;dks”k = 
cqf) $ 5 KkusfUnz;kWa 5 vkuane;dks”k = vius Lo:Ik dk vKku A rhu ‘kjhj] rhu voLFkk;sa vFkok ikWap dks”k & lc ,d gh 
ckr gS] ;s lc ek;k gS pkSFkk gekjk Lo:Ik gSA ge rhuksa ‘kjhj o rhuksa voLFkkvksa dks ns[krs gSaA rhuksa voLFkk;sa 24 ?kaVs esa 
vkrh&tkrh gSa] cnyrh jgrh gSa ij ge ogh ds ogh jgrs gSaA ge thokRek gSa psru gSa tM+ ‘kjhj ugha gSaA uke&:Ik ‘kjhjksa ds 
/keZ gSa thokRek ds ugha] lkjk txr 3 ‘kjhj :Ik gh gSA gekjk rqEgkjk Lo:Ik lfPpnkuan ijekRek gSA ge u tUers gSa u ejrs 
gSa] ‘kjhj gh tUers&ejrs gSa @@ 
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Lkhrk&jke Lkhrk&jke Lkhrk&jke Lkhrk&jke 
dkdkdkdk    

Lo:IkLo:IkLo:IkLo:Ik    

Hkxoku jke vkSj lhrk txr ds ekrk firk gHkxoku jke vkSj lhrk txr ds ekrk firk gHkxoku jke vkSj lhrk txr ds ekrk firk gHkxoku jke vkSj lhrk txr ds ekrk firk gSa] lEiw.kZ l`f”V bUgha ls mRiUu gksrh gSA bUgha dks izd`fr&iq#”k] xkSjh&’kadj] y{eh& 
ukjk;.k dgrs gSaA lqj&vlqj] uj&ukjh] Ik’kq&i{kh] o`{k&ioZr lHkh ds ;s ekrk&firk gSaA lUrku ekrk&firk dk gh :Ik gksrs gSaA 
txr ds ekrk&firk lhrk&jke gSa blfy;s gekjk Lo:Ik Hkh lhrk&jke gh gS D;ksafd ge mudh lUrku gSaA jke psru gSa o lhrk 
dk Lo:Ik tM+ gSA jke iq#”k ds o lhrk Nk;k ds leku gSaA gekjk&rqEgkjk ‘kjhj lhrk dk Lo:Ik gS rFkk bu ‘kjhjksa esa cSBdj 
tks ns[k jgk gS ogh jke gSA mUgsa gh lfPpnkuan czg~e ijekRek dgrs gSaA tho Hkh jke dk gh va’k gSA lhrk&jke dk dSlk 
lEcU/k gS\ &&&&    ^jke* ^jke* ^jke* ^jke* &&&& ;s ‘kCn lhrk gS vkSj bldk vFkZ jke gS & jke lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ] ijeizdk’k :Ik] mn;&vLr 
jfgr Kku ds lw;Z gSa] jke Hkxoku gSa] ijelR; :Ik@ijekFkZ :Ik gSaA jke ds va’k gksus ls gekjk Kku&lw;Z Hkh mn;&vLr jfgr 
lnk izdk’keku jgrk gSA va’k dHkh va’kh ls vyx ugha gksrs] lw;Z dh fdj.ksa lw;Z ls vyx ugha gSa blfy;s tho jke ls vyx 
ugha gSA jke ds vfrfjDr vU; ( lw;Z] pUn]z rkjkx.k] fo|qr o vfXu ) fdlh dk izdk’k 24 ?kaVs ugha jgrk] ij ge tho dk 
Kkuizdk’k Hkh lnk jgrk gS & ge fnu dks tkurs gSa] jkf= dks tkurs gSa] ge izR;sd fnu] ekl] o”kZ] ;qx] dYi dks tkurs gSa] 
;s vkrs&tkrs gSa ij ge u vkrs gSa u tkrs gSaa n`0 ty ,d gS rjaxsa vusd gSa ijUrq rjaxsa ty ls i`Fkd ugha gkasrhA jke ty gSa 
vkSj lhrk rjax gSaA lhrk uj&ukjh Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr ds :Ik esa ygrksa ds leku gSa vkSj jke lfPpnkuan flU/kq ty ds leku 
gSaA jke ,d gSa rFkk ns0b0e0cq0:ih rjax&lhrk vusd gSaA ygj ty ls fHkUu ugha gS D;ksafd idM+us ij gkFk esa ty gh vkrk 
gSA ygj vkWa[kksa dk /kks[kk gS] ygj rks ok.kh esa gh gS] ygjkas dk okLrfod Lo:Ik ty gh gSA dgus dks ygj vkSj ty vyx gS 
ij okLro esa nksuksa ,d gSa blfy;s ;s ‘kjhj lhrk dk :Ik rFkk tho jke dk Lo:Ik gSa AA   

 

30 30 Jun 35    Oksn dgrk gS fd lf̀”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks vkSj dksbZ ugha FkkA lcls igys muesa vksadkjvksadkjvksadkjvksadkj dk izknqHkkZo 
gqvkA bPNk ls igys og czg~e esa lek;k] ijeczg~e :Ik gh Fkk rc bldk uke ijk ijk ijk ijk ok.kh Fkk] tc eu esa vk;k rks bldk uke 
Ik’;fUrIk’;fUrIk’;fUrIk’;fUr gqvk] fQj daB esa vk;k rks e/;eke/;eke/;eke/;ek gqvk vkSj tc eq[k esa vkdj fQj eq[k ls ckgj Loj&O;atu ds :Ik esa fc[kj x;k 
rks cS[kjhcS[kjhcS[kjhcS[kjh dgyk;k & bl izdkj vksadkj ds ijk] Ik’;fUr] e/;ek] cS[kjh 4 uke gks x;s AA< Loj&O;atu foLrkj >AA Hkxoku 
dgrs gSa fd v{kjksa esa eSa vdkj gwWa tks lHkh O;atuksa esa lek;k gSA ikf.kuh th us 14 lw=ksa esa lHkh Loj&O;atu xwWaFk fn;s gSaA brus 
gh Loj&O;atuksa ls lc uke&:Ik cu tkrs gSaaA lkjk lalkj uke&:Ik ls gh rks Hkjk gSA lHkh uke lqxUr ls vkSj fdz;k frxUr 
ls curs gSa rFkk ^uke $ fdz;k* ls in curk gS] ftlls lc O;ogkj gksrk gSA uke&:Ik gh lalkj gS] ;s lc vksadkj gh gSaA 
gekjs ‘kjhj dk uke&:Ik gS rFkk ge bl uke&:Ik ‘kjhj dks ns[kus okys gSa] lcesa lek;s gq, gSaA ^uke&:Ik* & vksadkj gS] bls 
izd`fr vFkok iz.ko Hkh dgrs gSa bl izdkj fn[kkbZ iM+us okys uke&:Ik dks vksadkj dgrs gSa rFkk uke&:Ik dks ns[kus okys loZ= 
O;kid dks vkRek dgrs gSa] og Kku Lo:Ik gS mls gh ijekRek dgrs gSaaA uke&:Ik ‘kjhj vksadkj dk Lo:Ik gS rFkk mlesa cSBdj 
ns[kus okyk vkRek gSA vkRek dk tUe&ej.k ugha gksrk] ge lnk T;ksa dk R;ksa jgrs gSa] curs&fcxM+rs ugha gSaA ;s ‘kjhj uke&:Ik 
vksadkj dk Lo:Ik gS AA         
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Oksn dgrk gS fd l`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan Hkxoku gh Fks vkSj dksbZ ugha FkkA Hkxoku dks gh ijekRek] czg~e vFkok rRRo 
dgrs gSaA lcls igys muesa vksadkjvksadkjvksadkjvksadkj dk izknqHkkZo gqvk] bPNk ls igys og czg~e esa lek;k gqvk ijeczg~e :Ik gh Fkk rc bldk 
uke ijk ijk ijk ijk ok.kh Fkk] tc eu esa vk;k rks bldk uke Ik’;fUrIk’;fUrIk’;fUrIk’;fUr gqvk] fQj daB esa vk;k rks e/;eke/;eke/;eke/;ek gqvk vkSj tc eq[k esa vkdj 
fQj eq[k ls ckgj Loj&O;atu ds :Ik esa fc[kj x;k rks cS[kjhcS[kjhcS[kjhcS[kjh dgyk;k & bl izdkj vksadkj ds ijk] Ik’;fUr] e/;ek] cS[kjh 

 



    
    
    

vksadkjvksadkjvksadkjvksadkj    
    

    dk dk dk dk     
    

Lo:Ik Lo:Ik Lo:Ik Lo:Ik     
    
    

4 uke gks x;sA lc uke&:Ik vksadkj dk gh Lo:Ik gSa] bls iz.ko Hkh dgrs gSaA osn o lkjk lalkj vksadkj dk gh foLrkj gS 
;kfu bl izdkj lkjk lalkj vksadkj us gh /kkj.k dj fy;k gSA eq[; :Ik ls vksadkj esa 3 ek=k;sa gSa & vdkj] mdkj vkSj edkjA 
v&m&ev&m&ev&m&ev&m&e rhuksa dks feyk nks rks vks3e~vks3e~vks3e~vks3e~ cu tkrk gSA xhrk esa Hk0d`”.k dgrs gSa fd ,d v{kj dk ;s Hkxoku dk lcls NksVk ,oa 
loZJs”B uke gS rFkk bldk /;ku djrs gq, tks izk.k iz;k.k djrk gS og ijexfr dks izkIr dj ysrk gSA Hkxoku dks izkIr djus 
ij ;s tho 84 yk[k ;ksfu;ksa ds Hkze.k ls eqDr gks tkrk gSA tSls ufn;kWa leqnz esa vkdj vpy gks tkrh gSa D;ksafd leqnz ufn;ksa 
dh ije xfr gS ,sls gh Hkxoku dks ikdj ;kfu ijekRek esa feydj tho ijekRe:Ik gh gks tkrk gSA Hk0d”̀.k xhrk esa dgrs gSa 
fd esjh HkfDr ls ;s tho ^eSa ftruk vkSj tSlk gWwa*^eSa ftruk vkSj tSlk gWwa*^eSa ftruk vkSj tSlk gWwa*^eSa ftruk vkSj tSlk gWwa* eq>s rRRo ls tkudj eq>esa gh izos’k dj tkrk gSA ,sls tho tc leqnz :ih 
gfj dks ik tkrk gS rks lc nq%[kksa ls eqDr gks tkrk gS @@ v&m&ev&m&ev&m&ev&m&e dk vFkZ gqvk lRoxq.k] jtksxq.k o reksxq.klRoxq.k] jtksxq.k o reksxq.klRoxq.k] jtksxq.k o reksxq.klRoxq.k] jtksxq.k o reksxq.k A lRo ls fo”.kq] 
jtks ls czgek vkSj reksxq.k ls ’kadj dh mRifRr gqbZ] fQj blus 3 yksd3 yksd3 yksd3 yksd & HkwHkZqo%Lo% ;k ikrky&i`Foh&LoxZ] 3 ‘kjhj3 ‘kjhj3 ‘kjhj3 ‘kjhj & 
LFkwy&lw{e&dkj.k ‘kjhj dk :Ik /kkj.k dj fy;k] fQj og 3 voLFkk;sa3 voLFkk;sa3 voLFkk;sa3 voLFkk;sa & tkxr̀&LoIu&lq”kqfIr cu x;k A lq”kqfIr ls LoIu mRiUu 
gksrk gS vkSj LoIu ls tkxr̀ txr gks tkrk gS fQj foijhr dze ls ^tk0 vkSj Lo0* lq”kqfIr esa foyhu gks tkrs gSaA edkj us 
lq”kqfIr dk :Ik /kkj.k dj fy;k og dkj.k ‘kjhj gSA dkj.k esa dk;Z y; gks tkrk gS vr% lq0 dkj.k ‘kjhj gS vkSj tk0&Lo0 
blds dk;Z gSaA lq”kqfIr ls LOkIu mRiUu gksrk gS] LoIu ls ;s tkxr̀ txr gks tkrk gSSA tkx`r esa LFkwy lalkj gS ;s LoIu esa lw{e 
:Ik gks tkrk gS fQj LoIu vius dkj.k lq”kqfIr esa lek tkrk gS] lq”kqfIr voLFkk ?kksj vKku&va/kdkj :Ik gS ogkWa tk0&Lo0 dk 
lalkj ugha jgrk gSA bl izdkj edkj us lq0 dk :Ik /kkj.k fd;kA vksadkj dks gh izd`fr ;k iz.ko Hkh dgrs gSaA tk0&Lo0&lq0 
cl bruh gh dk;Z&dkj.k ek;k gS & tk0 esa LFkwy lalkj] Lo0 esa lw{e lalkj vkSj lq”kqfIr esa lalkj lekIr] ?kksj vKku 
va/kdkj] lalkj gS gh ugha] n`0 y{e.k&ij’kqjke lEokny{e.k&ij’kqjke lEokny{e.k&ij’kqjke lEokny{e.k&ij’kqjke lEokn & vkWa[k ewWan yks rks ?kksj vKku va/kdkj gh fn[kkbZ iM+rk gS D;ksafd 
tk0&Lo0 dk lalkj lekIr gks tkrk gS] lks tkus ls egk izy; gks tk;sxh & vki czkg~e.k gks vr% vius czg~e Lo:Ik esa fLFkr 
gks tkvks og rks lq”kq0 ls Hkh ijs&vkxs gS] lq”kq0 esa gh izy; gks x;h dksbZ ugha cpk] vki tk0&Lo0&lq0 dks ns[kus okys 4Fks 
gksA ;s rhuksa rqEgsa ugha tkurs] bruh gh ek;k gS buds vkxs 4Fkk rqjh; gS ogh rqEgkjk czg~e Lo:Ik gS bls gh lekf/k dgrs gSaA 
og lfPp0 czg~e gh gekjk rqEgkjk vkRek gS o vkRek gh czg~e gSA vius czg~e Lo:Ik esa fLFkr gksuk vkSj lHkh thoksa dks vius 
Lo:Ik esa txkuk gh czkg~e.k dk ije drZO; gSaA ^tk0&Lo0&lq0*^tk0&Lo0&lq0*^tk0&Lo0&lq0*^tk0&Lo0&lq0* bruk vksadkjvksadkjvksadkjvksadkj dk Lo:Ik gS blls tks ijs gS og Hkxoku dk 
Lo:Ik gS tks vksadkj dks tkurk gSA vksadkj rks v{kj :Ik gS mls Kku ugha gSA vksadkj ;s crkrk gS fd bnabnabnabna esjk Lo:Ik gS rFkk 
ftldks eSa ugha tkurk ij tks eq>s tkurk gS og czg~e gS ;kfu rr~ rr~ rr~ rr~ in ls vks3e~ czg~e dks crkrk gS & gs tho! ^rRRoefl*^rRRoefl*^rRRoefl*^rRRoefl* & 
ogh rw gS vFkkZr~ tks tk0&Lo0&lq0 dks tkurk gS og czg~e gS @@       
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LdU/kksiLdU/kksiLdU/kksiLdU/kksi
fu”knfu”knfu”knfu”kn    

    
&0&&0&&0&&0&    
    

Hkxoku 
‘kadj }kjk 
vkRek dk vkRek dk vkRek dk vkRek dk 
Lo:IkLo:IkLo:IkLo:Ik 
fu:i.k  

Oksn dgrk gS fd bl ‘kjhj esa tks vkRek ^f’ko* gS og rqe gksA ;s nsg nsoky; gS o blesa tks cSBs gSa og f’ko gSa %% LdU/kksifu”kn 
%% dkfrZds; us vius firk f’ko ls iwNk fd esjk Lo:Ik D;k gS\ rks Hkxoku ‘kadj cksys %& ^nsgks nsoky;^nsgks nsoky;^nsgks nsoky;^nsgks nsoky;    izksDrkizksDrkizksDrkizksDrk----------------lksga Hkkosu lksga Hkkosu lksga Hkkosu lksga Hkkosu 
iwt;s*iwt;s*iwt;s*iwt;s* = ;s nsg nsoky; gS] nso ds jgus dk LFkku vFkkZr~ efUnj gS o blds vUnj tks thokRek gS og dsoy f’ko dk (esjk) 
Lo:Ik gSA rqEgkjh ekrk ikoZrh us lc nsg :ih efUnj cuk fn;s gSa buesa eSa f’ko (ije dY;k.k Lo:Ik) gh cSBk gwWa vr% rqe 
esjk gh Lo:Ik gksA lalkj esa ftrus Hkh ‘kjhj gSa lc rqEgkjh ekrk ikoZrh us cuk fn;s gSa] mls gh izd`fr dgrs gSa (tks izd`”V :Ik 
ls l`f”V djrh gS mls izd`fr dgrs gSa) lHkh nsgksa esa eSa tho :Ik ls cSBk gwWaA euq”;] Ik’kq&i{kh] eD[kh&ePNj vkfn ds ‘kjhj lc 
efUnj gaS mu lcesa eSa f’ko gh thokRek :Ik ls cSBk gwWaA ^eSa nsg gwWa] L=h&iq#”k gwWa*^eSa nsg gwWa] L=h&iq#”k gwWa*^eSa nsg gwWa] L=h&iq#”k gwWa*^eSa nsg gwWa] L=h&iq#”k gwWa* vkfn vKku dk R;kx djks rFkk oks tks f’ko 
gS og eSa gwWa vFkkZr~ ^eSa ^eSa ^eSa ^eSa lfPpnkuan Lo:Ik f’ko g*wWalfPpnkuan Lo:Ik f’ko g*wWalfPpnkuan Lo:Ik f’ko g*wWalfPpnkuan Lo:Ik f’ko g*wWa bl Hkko ls esjk iwtu djksA nsg tM+ gS vkSj bls ns[kus okyk psru f’ko eSa 
gh gwWaA rqe vius vkidks eq> f’ko dk o vius nsg dks ikoZrh dk va’k tkuksA lHkh ‘kjhjksa esa eSa vdsyk gh cSBdj ns[kus okyk 
gwWwA nsoky; rks vusd gSa ijUrq nso ,d gh gS ^,dks nsok loZHkwrs”kq xw<+k%^,dks nsok loZHkwrs”kq xw<+k%^,dks nsok loZHkwrs”kq xw<+k%^,dks nsok loZHkwrs”kq xw<+k%    ----------------dsoyks fuxqZ.k’p*dsoyks fuxqZ.k’p*dsoyks fuxqZ.k’p*dsoyks fuxqZ.k’p* & ns[kus okys dks nso dgrs gSa vkSj 
tks fn[kkbZ iM+rk gS og ek;k gS] izd`fr gSA nso lc nsgksa esa fNik gqvk] loZO;kid] deksZa dk v/;{k&vf/k”Bku (lHkh deZ nsg esa 
gksrs gSa), lk{kh&psru] ,d vf}rh; ,oa xq.kkrhr gSA nz”Vk vn”̀V gh jgrk gSA gs LdU/k ! ^n`x n`’; }kS :Iks ^n`x n`’; }kS :Iks ^n`x n`’; }kS :Iks ^n`x n`’; }kS :Iks ----------------loZ osnkUr loZ osnkUr loZ osnkUr loZ osnkUr 
fu.kZ;*fu.kZ;*fu.kZ;*fu.kZ;* & nz”Vk vkSj n`’; nks gh Lo:Ik gSaA nz”Vk czg~e gS vkSj n`’; ek;k gSA ek;k vlr&tM+&nq%[k:Ik gS vkSj ns[kus okyk 
lfPpnkuan Lo:Ik czg~e gS] gs LdU/k ogh rsjk Hkh Lo:i gSA eSa nsg ugha gwWa] eSa vkRek gwWaA tks lc nsgksa esa cSBdj ns[k jgk gS 
og vkRek ,d gS & eSa og vkRek gwWaeSa og vkRek gwWaeSa og vkRek gwWaeSa og vkRek gwWa & ,slk n`<+ fu’p; gh    KkuKkuKkuKku gSA tSls vKku&voLFkk esa tho dk ;gh fu’p; jgrk gS fd 
^eSa nsg gwWa* & ,sls gh bls NksM+dj Kku&voLFkk esa ^eSa vkRek gwWa* ,slk fu’p; djrs gq, og bPNk u djrs gq, Hkh loZFkk eqDr 
gSA vkRek dk Lo:IkvkRek dk Lo:IkvkRek dk Lo:IkvkRek dk Lo:Ik %&%&%&%& ^vkRek lk{kh foHkq iw.kZ ,dks eqDr%^vkRek lk{kh foHkq iw.kZ ,dks eqDr%^vkRek lk{kh foHkq iw.kZ ,dks eqDr%^vkRek lk{kh foHkq iw.kZ ,dks eqDr%    fpnfdz;%] vlaxks fuLi`g% ‘kkUrksfpnfdz;%] vlaxks fuLi`g% ‘kkUrksfpnfdz;%] vlaxks fuLi`g% ‘kkUrksfpnfdz;%] vlaxks fuLi`g% ‘kkUrks    Hkzekr~ lalkjoku~ bo*Hkzekr~ lalkjoku~ bo*Hkzekr~ lalkjoku~ bo*Hkzekr~ lalkjoku~ bo* & eSa ‘kjhj 
gwWa* ;g Hkze gS] thokRek L=h&iq#”k ugha gS fdUrq lcds Hkhrj gSA nks izdkj dk vgadkj gksrk gS & 1- eSa nsg gwWa & ;s v’kq) v’kq) v’kq) v’kq) 
vgadkjvgadkjvgadkjvgadkj gS tks tUe&ej.k cU/ku dkjd gS 2- eSa lk{kh&psru czg~e gwWa & ;s ‘kq) vgadkj‘kq) vgadkj‘kq) vgadkj‘kq) vgadkj gS tks eqfDrnk;d gS AA  
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Iakp HkzeIakp HkzeIakp HkzeIakp Hkze    
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Hksn HkzeHksn HkzeHksn HkzeHksn Hkze    
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drkZ&HkksdrkZ&HkksdrkZ&HkksdrkZ&Hkks
Drk HkzeDrk HkzeDrk HkzeDrk Hkze        

vUuiw.kksZifu”knvUuiw.kksZifu”knvUuiw.kksZifu”knvUuiw.kksZifu”kn AA iap Hkze AA osn dgrk gS fd ikWap izdkj ds Hkze gSa %&%&%&%& 1 Hksn HkzkfUr & tho&bZ’oj fHkUu fHkUu gSa 2 drZ̀Ro&Hkks 
Dr`Ro HkzkfUr & vkRek drkZ&HkksDrk gS 3 lax HkzkfUr & rhuksa ‘kjhjksa ls tho dk lax gks x;k gS 4 dkj.k&:Ik ijekRek dk ;s 
txr fodkj gS 5 vius dkj.k ijekRek ls ;s txr fHkUu gS vkSj lR; gS @1@ -Hksn HkzeHksn HkzeHksn HkzeHksn Hkze- ==== ^tho vkSj bZ’oj nksuksa dk Hksn 
gS] nksuks vyx&2 gSa* fcEc& izfrfcEc ds n”̀VkUr ls bl Hkze dh fuof̀Rr crk;h x;h gSA niZ.k esa izfrfcEc iM+us ls ,d gh oLrq 
fcEc vkSj izfrfcEc nks :Ik esa fn[kkbZ iM+rh gS] ns[kus okys dks fcEc o fn[kkbZ iM+us okys dks izfrfcEc dgrs gSa ij okLro esa 
rks nksuksa ,d gh gSaA tSls lw;Z esa fcEc vkSj izfrfcEc nksuksa gh dfYir gSa] lw;Z gh lR; gS ,sls gh bZ’oj vkSj tho nksuksa czg~e 
esa dfYir gSaA dfYir oLrq lR; ugha gksrh ij lR; ls fHkUu ugha gksrh blfy;s tho&bZ’oj czg~e ls fHkUu ugha gSa og czg~e:Ik 
gh gSa @2@ drkZ&HkksDrk Hkze drkZ&HkksDrk Hkze drkZ&HkksDrk Hkze drkZ&HkksDrk Hkze  ==== n`0 tSls yky Qwy dh ykfyek ls LQfVd ef.k yky fn[kkbZ iM+rh gS blh izdkj vkRek esa 
ns0b0e0cq0 ds /keZ (drkZ& HkksDrkiu) vkRek esa fn[kkbZ iM+rs gSaA okLro esa vkRek ;kfu ge vdrkZ gSaa] Hkze ls ns0b0e0cq0 ds 
/keZ gekjh vkRek esa fn[kkbZ iM+rs gSaA lq”kqfIr vkSj lekf/k esa gekjk vkRek ‘kq) jgrk gS ogkWa ns0b0e0cq0 ds /keZ ugha HkklrsA 
eu vkSj bfUnz;ksa esa tks deZ ekywe iM+rs gSa os okLro esa vkRek esa ugha gSaaA vkRek nz”Vk&lk{kh gS] og u djrk gS u djokrk 
gSA gekjk ‘kjhj 9 }kj dk iqj gS] blesa ge nz”Vk&lk{kh ds :Ik esa jgrs gSaa] u dqN djrs gSa u djokrs gSa vkSj u HkksDrk gSaA 
,sls gh ijekRek Hkh dqN ugha djrk gS] ijekRek esa u deZ gS vkSj u drZ̀Ro gS & LoHkko ls gh@Lo;a gh@vius vki gh ;s 
txr gksrk gSA tk0&Lo0lq0 cl bruh gh ek;k gS] bUgha esa eu&cqf)&izk.k gSaA ge tk0&Lo0&lq0 ds drkZ ugha gSa] ge bUgsa 
cukrs ugha gSa cl bUgsa ns[krs gSaaA tk0&Lo0 gksrs gSa o lq”kqfIr esa y; gks tkrs gSaa & ge dqN ugha djrs] ge nz”Vk&lk{kh dsoy 
ns[krs gSa] ;s Lo;a gh gksrs jgrs gSa] vius vki vkrs&tkrs gSa & blh dk uke ek;k gS] izd`fr gSA ge dsoy lk{kh&psru gSa] vdsys 
,d vf}rh; gSaA ek;k ek= gh }Sr gSA gekjk rqEgkjk Lo:Ik rks dsoy cks/k gS] Kku gS AAAAAAAA Jh ‘kadjkpk;Zth ds f’k”; gLrkeyd Jh ‘kadjkpk;Zth ds f’k”; gLrkeyd Jh ‘kadjkpk;Zth ds f’k”; gLrkeyd Jh ‘kadjkpk;Zth ds f’k”; gLrkeyd 
}kjk viuk Lo:Ik o.kZu}kjk viuk Lo:Ik o.kZu}kjk viuk Lo:Ik o.kZu}kjk viuk Lo:Ik o.kZu %%  ^ukga euq”;ks u p nso ;{kks ^ukga euq”;ks u p nso ;{kks ^ukga euq”;ks u p nso ;{kks ^ukga euq”;ks u p nso ;{kks ------------------------fut cks/k :i%*fut cks/k :i%*fut cks/k :i%*fut cks/k :i%* AAAAAAAA eSa euq”; nso ;{k czkg~e.k {kf=; czg~epkjh 
x`gLFk vkfn ugha gwWa] bu lcesa gwWa ij lc ugha gwWa tSls ?kj esa jgus okyk ?kj ugha gks tkrk ,sls gh eSa czg~epkjh&x`gLFk L=h&iq#”k 
Ik’kq&i{kh vkfn lcesa jgrk gwWa] lcdks tkurk gwWa] esjk Lo:Ik ^Kku*^Kku*^Kku*^Kku* gS] eSa ^cks/k:Ik^cks/k:Ik^cks/k:Ik^cks/k:Ik**** gwWa] cks/k uke Kku dk gSA ;s ‘kjhj gekjs 
rqEgkjs edku gSaA ge rks bu ‘kjhjksa esa jgus okys psru cks/k:Ik gSa & Kku:Ik gS & ge tkuus okys gSa] ge  L=h&iq#”k&uiqUld 
Ik’kq&i{kh vkfn ugha gSa] bUgsa Kku ugha gSA thokRek lcesa gS] lcdks tkurk gSA ;s L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh vkfn rks ‘kjhjksa ds uke 
vkSj :Ik gSaA vKkurk ls ‘kjhjksa ds /keZ vkRek esa Hkklrs gSa] lq”kqfIr vkSj lekf/k esa ns0b0e0cq0 ugha jgrs ij ge jgrs gSaa AA 
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Iakp HkzeIakp HkzeIakp HkzeIakp Hkze    
    

vUuiw.kksZifu”knvUuiw.kksZifu”knvUuiw.kksZifu”knvUuiw.kksZifu”kn AA iap Hkze AA osn dgrk gS fd ikWap izdkj ds Hkze gSa %&%&%&%& 1 Hksn HkzkfUr & tho&bZ’oj fHkUu fHkUu gSa 2 drZ̀Ro&Hkks 
Dr`Ro HkzkfUr & vkRek drkZ&HkksDrk gS 3 lax HkzkfUr & rhuksa ‘kjhjksa ls tho dk lax gks x;k gS 4 dkj.k&:Ik ijekRek dk ;s 
txr fodkj gS 5 vius dkj.k ijekRek ls ;s txr fHkUu gS vkSj lR; gS AA Hkze dk vFkZ gsrk gS & tks ftlesa u gksos ij 
mlesa oSlh cqf) gks tkus dks Hkze dgrs gSa AA @1@ -Hksn HkzeHksn HkzeHksn HkzeHksn Hkze- ==== fcEc vkSj izfrfcEc ds n`”VkUr ls Hksn Hkze dh fuo`fRr dj 
ysuh pkfg;sA tSls fcEc vkSj izfrfcEc lw;Z esa nksuksa gh dfYir gSa ,sls gh tho vkSj bZ’ojiuk czg~e esa dfYir gSa ;s lR; ugha 

 



&0&&0&&0&&0&    
    

3 lax3 lax3 lax3 laxHkzeHkzeHkzeHkze    
    
        
4 fodkj 4 fodkj 4 fodkj 4 fodkj     
            HkzeHkzeHkzeHkze    
        

& 

 

5 Hkx0 5 Hkx0 5 Hkx0 5 Hkx0 
ls txr ls txr ls txr ls txr 
fHkUufHkUufHkUufHkUu    ,oa ,oa ,oa ,oa 
lR; HkzelR; HkzelR; HkzelR; Hkze        

gS] tho vkSj bZ’oj dk okLrfod Lo:Ik czg~e gh gS D;ksafd czg~e esa iq#”k esa Nk;k ds leku ek;k gksrh gS tks ‘kq)&lRo xq.k 
dh iz/kkurk ls fo|k vkSj efyu&lRo xq.k dh iz/kurk ls vfo|k dk :Ik /kkj.k djrh gSA fo|k esa czg~e dk izfrfcEc bZ’oj 
dgykrk gS vkSj vfo|k esa iM+k czg~e dk izfrfcEc tho dgykrk gSA rks iq#”k dh Nk;k ds leku ;s ek;k gS blfy;s ;s ek;k 
dfYir gS] fo|k&vfo|k ek;k esa iMs+ izfrfcEc Hkh dfYir blfy;s czg~e gh lR; gS] tho vkSj bZ’oj nksuksa dfYir gSaA vr% 
tho&bZ’oj ds okLrfod czg~e Lo:Ik esa vHksn gS fo|k&vfo|k ek;k mikf/k ls buesa Hksn ekywe iM+rk gS @2@ drkZ&HkksDrk Hkze drkZ&HkksDrk Hkze drkZ&HkksDrk Hkze drkZ&HkksDrk Hkze  
==== gekjh vkRek esa drZ̀Ro&HkksDr`Ro ugha gS] dr`ZRo&HkksDr`Ro ek;k esa gh gSA ek;k ls gh ns0b0e0cq0izk0 mRiUu gksrs gSa vkSj 
ns0b0e0cq0izk0 esa gh lc deZ gqvk djrs gSaA tho dk Lo:Ik rks fu0fu0 gS mlesa ns0b0e0cq0izk0 ugha gSa vr% vkRek esa 
deZ ugha gksrs] lHkh deZ izd`fr jkT; esa gh gSaA ns0b0e0cq0izk0 ds deZ vkRek esa Hkklrs gSa] n`”VkUr & tSls yky Qwy dh 
ykfyek ls LQfVd ef.k yky fn[kkbZ iM+rh gS blh izdkj ns0b0e0cq0 ds /keZ (drkZ&HkksDrkiuk) vkRek esa fn[kkbZ iM+rs gSaA tc 
ns0b0e0cq0 lq”kqfIr esa ugha jgrs rks vkRek esa dr`ZRo&HkksDr`Ro Hkh ugha HkklrsA tks Kkuh iq#”k vkRek dks vdrkZ tkurk gS rFkk 
lHkh deZ izd`fr esa gSa ,slk tkurk gS & ogh okLrfod Kku gSA deZ ds 5 gsrq gksrs gSa %&deZ ds 5 gsrq gksrs gSa %&deZ ds 5 gsrq gksrs gSa %&deZ ds 5 gsrq gksrs gSa %& 1-vf/k”Bku&nsg 2-drkZ&lkHkkl cqf) 
3-dj.k&bfUnz;kWa 4-ps”Vk;sa&izk.k 5-nsoe~&bfUnz;ksa ds vyx&vyx vuqxzkgd nsork A lHkh deksZa ds ;s gh gsrq gSa] bu ikWapksa ls gh 
deZ gksrk gSA nz”Vk&lk{kh psru vkRek esa dksbZ deZ ugha gksrk] vkRek ns0b0e0bq0 ls ijs gSA vKkuh viuh vkRek dks gh drkZ 
eku ysrs gSa & viuh vkRek esa b0e0cq0 ds deksZa dks vkjksfir dj ysrs gSa AA izd`fr esa tk0Lo0lq0 LoHkko ls vius vki gh 
gksrs jgrs gSa] bUgsa u tho djkrk gS u bZ’oj djkrk gSA ge nz”Vk gSa bUgsa ns[krs t:j gSaA ge 4Fks gSa buls vyx cl ns[krs gSa 
gS @3@  laxlaxlaxlax    HkzHkzHkzHkzkfUr kfUr kfUr kfUr  ==== vkRek dk LFkwy&lw{e&dkj.k ‘kjhj ls lax ugha gksrkA tk0&Lo0 lq”kqfIr ls mRiUu gksrs gSa o iqu% lq”kqfIr 
esa gh yhu gks tkrs gSaA ;s dk;Z&dkj.k ek;k gS] ge bl ek;k ds nz”Vk gSa] gekjk Lo:Ik rks 4Fkk bl dk;Z&dkj.k ek;k dks ns[kus 
okyk gSA ge rhuksa ‘kjhjksa esa jgrs gSa] rhuksa dks ns[krs gSa ij buls feyrs ugha gSa] vlax jgrs gSaA ;s psru iq#”k vlax gSA ^rhuksa 
‘kjhjksa ls tho dk lax gks x;k gS* & bl Hkze dh fuòfRr vkdk’k ds n`”VkUr ls djuk pkfg;s tSls ?kVkdk’k&eBkdk’k dk ?kV&eB 
ls lax ugha gksrk @4@  ijekRek dk txr fijekRek dk txr fijekRek dk txr fijekRek dk txr fodkj gS odkj gS odkj gS odkj gS  ==== liZ&jTtq ds n”̀VkUr ls bl Hkze dh fuof̀Rr dh x;h gSA jTtq esa liZ 
dk nh[kuk jTtq dk fodkj ugha gS] lRrq ds vKku ls liZ HkzkfUr ls fn[kkbZ nsrk gSA ,sls gh ;s txr czg~e dk fodkj ugha gS 
vfirq Hkze ls czg~e gh txr ds :Ik esa fn[kkbZ iM+ jgk gSA fodkj dk vFkZ gksrk gS cnyuk&fodf̀r tSls nw/k ls ngh cuuk] 
fodkjh gksxk rks fouk’kh gks tk;sxk vr% txr czg~e dk fodkj ugha gS vfirq foorZ gSA jTtq vius Lo:Ik ls ugha cnyrh ijUrq 
liZ :Ik esa fn[kkbZ iM+us dks foorZ Hkze dgrs gSaA ;s lalkj jTtq esa liZ ds leku HkzkfUr gS] tSls jTtq ds vKku ls jTtq esa liZ 
Hkklrk gS ,sls gh vkRek ds vKku ls ;s lalkj liZ Hkklrk gS blfy;s ;s lalkj czg~e dk foorZ gS ifj.ke ugha gS @5@  
ijekRek ls txr fHkUu ,oa lR; gS ijekRek ls txr fHkUu ,oa lR; gS ijekRek ls txr fHkUu ,oa lR; gS ijekRek ls txr fHkUu ,oa lR; gS  ==== Lo.kZ vkSj vkHkw”k.k ds n`”VkUr ls bl Hkze dh fuof̀Rr dj nsuh pkfg;sA tSls Lo.kZ ls 
lHkh vkHkw”k.k curs gSa vr% vkHkw”k.k Lo.kZ ls vfHkUu gS ,sls gh Hkxoku ls mRiUu ;s txr Hkxoku ls vfHkUu gSA Hkxoku 
lalkj esa lek;s gSa vr% ;s lalkj Hkxoku ls fHkUu ugha gS AA  
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 Oksn dgrk gS & ^vfLr Hkkfr fiz;a :ia uke psR;a’k vUrda] vk|=;a czg~e :ia txr :ia rrks };a**** & bl lalkj esa 5 va’k gSaA 
^vfLr&Hkkfr&fiz;*^vfLr&Hkkfr&fiz;*^vfLr&Hkkfr&fiz;*^vfLr&Hkkfr&fiz;* czg~e dk Lo:Ik gS vkSj ^uke&:i*^uke&:i*^uke&:i*^uke&:i* txr dk Lo:Ik gSA uke&:Ik curs&fcxM+rsa jgrs gSa] vkus&tkus okys dks 
gh txr dgrs gSaA vfLrvfLrvfLrvfLr = gS = lrlrlrlr~ = tks lnk jgs] HkkfrHkkfrHkkfrHkkfr = fpnfpnfpnfpn~ = Kku] fiz;fiz;fiz;fiz; = vkuanvkuanvkuanvkuan vr% lr~&fpn~&vkuan dgks ;k 
vfLr&Hkkfr&fiz; dgks ,d gh ckr gSA vfLr&Hkkfr&fiz; czg~e ds gh Ik;kZ; gSa] vfLr&Hkkfr&fiz; uke&:Ik esa ,sls gh O;kid gSa 
tSls ekVh ?kV&eB esaA vfLr&Hkkfr&fiz; vkdk’k ds leku loZ= O;kid gS AA n”̀VkUr & dsoy ?kV dgus ls rks O;ogkj cusxk 
ugha vr% ^?kV gS*^?kV gS*^?kV gS*^?kV gS* dguk iM+sxk] blesa gS gS gS gS =    vfLrvfLrvfLrvfLr] ^?kV Hkklrk gS*^?kV Hkklrk gS*^?kV Hkklrk gS*^?kV Hkklrk gS* = fpn~fpn~fpn~fpn~]]]] ?kV fiz;?kV fiz;?kV fiz;?kV fiz; gS D;ksafd ikuh Hkjus ds dke vkrk gS 
blesa ?kV dh fiz;rk    czg~e czg~e czg~e czg~e dh gS vFkkZr~ ?kV esa tks vfLr&Hkkfr&fiz; gS ;s czg~e dk gSA ?kV ds uk’k gksus ij ?kV dk uke&:Ik 
pyk x;k vc vfLr&Hkkfr&fiz; ekVh vFkok i`Foh esa gS] i`Foh dk vfLr&Hkkfr&fiz; czg~e dk gSA ,sls gh i`Foh dk uke&:Ik 
izy; vkus ij ty esa y; gks tk;sxk] vfLr&Hkkfr&fiz; ty esa O;kid gS & bl izdkj uke&:Ik y; gksrs tkrs gSa ij 
vfLr&Hkkfr&fiz; lnk jgrk gSA ty vfXu esa] vfXu ok;q esa] ok;q vkdk’k esa vkSj le; vkus ij vkdk’k Hkh czg~e esa yhu gks 
tkrk gSA czg~e ;kfu vkRek dh rks mRifRr Hk;h ugha gS rc ,d czg~e gh jg tkrk gSA vkRek&ijekRek ,d gh gSA vkRek ls gh 
vkdk’k�ok;q�vfXu�ty�i`Foh dh mRifRr gksrh gS rFkk foijhr dze ls y; gksus ij vkRe rRRo gh ‘ks”k jg tkrk gSA 
bls vkRe&rRRo dgks vFkok ijekRe&rRRo dgks ,d gh ckr gSA czg~e gh vkfn esa gS] czzg~e gh vUr esa jg tkrk gS rFkk chp 
esa Hkxoku dh ek;k ls txr dh mRifRr&fLFkfr&izy; gksrh jgrh gSA gekjk Lo:Ik vkRek ;k ijekRek gS tks loZ= O;kid gSA 
^vfLr&Hkkfr&fi^vfLr&Hkkfr&fi^vfLr&Hkkfr&fi^vfLr&Hkkfr&fiz;*z;*z;*z;* :Ik ls gekjh vkRek esa gh & iq#”k esa Nk;k ds leku] jTtq esa liZ ds leku bl txr dh mRifRr] fLFkfr 
vkSj izy; gksrh jgrh gSA gekjk Lo:Ik lfPpnkuan vkRek gS AA       
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KkuKkuKkuKku    dh dh dh dh     
7 7 7 7 

Hkwfedk,aHkwfedk,aHkwfedk,aHkwfedk,a 

Okjkg m0Okjkg m0Okjkg m0Okjkg m0 %% Kku dh 7 Hkwfedk;sa %%%% Kku dh 7 Hkwfedk;sa %%%% Kku dh 7 Hkwfedk;sa %%%% Kku dh 7 Hkwfedk;sa %% 1111 ’kqHksPNk 2222 fopkj.kk 3333 ruekulh 4444 lRokifRr 5555 vlu’kfDr 6666 inkFkkZHkkouk 7777 rqjh;xkg 
@1@ ‘kqHksPNk ‘kqHksPNk ‘kqHksPNk ‘kqHksPNk   ‘kqHk uke ‘kqHk Lo:Ik ijekRek dk gSA ijekRek dks ikus dh bPNk ‘kqHksPNk gSA blesa foosd] oSjkX;] “kV~d lEink 
o eqeq{kqrk 4 lk/ku cryk;s x;s gSa 1- foosd & czg~e lR; gS vkSj txr feF;k gS] czg~e fuR; gS o txr vfuR; gS & ;s 
fopkj foosd gS 2- oSjkX; & feF;k oLrq esa oSjkX; vkSj lR; oLrq esa vuqjkx 3- “kV~d lEink & ‘ke‘ke‘ke‘ke    &eu dks fo”k;ksa ls 
jksduk] nenenene    &bfUnz;ksa dks fo”k;ksa ls jksduk] mijemijemijemije~ ~ ~ ~ &fo”k;ksa ls oeu dh HkkWafr for`”.kk] frrh{kk & eu ds /keZ lnh&xehZ] lq[k&nq%[k 
vkfn dks lg”kZ lgu djuk] J)kJ)kJ)kJ)k &osn ,oa xq# ds opuksa esa fo’okl rFkk lek/kkulek/kkulek/kkulek/kku &eu ds ‘kkUr gksus dks dgrs gSa 4- eqeq{kqrk 
&bu lc lk/kuksa ds vuUrj fQj czg~e dks tkuus dh izcy ftKklk rFkk eks{k dh izcy bPNk eqeq{kqrk dgykrh gS o bu prq”V~; 
lk/ku ls lEiUu gksuk igyh Hkwfedk ‘kqHksPNk dgykrh gS @2@ fopkj.kkfopkj.kkfopkj.kkfopkj.kk      prq”V~; lk/ku ls lEiUu gksdj xq# ds ikl tkuk 
fopkj.kk gSA lHkh tho lq[k ds I;kls gSaA izR;sd tho lq[k dh I;kl cq>kus ds fy;s txr esa lq[k dh [kkst djrk gS blfy;s og 
L=h iq= /ku jkT; esa lq[k <wWa<rk gS ij I;kl u cq>us ij ijh{kk djus ds ckn gh lq[k&nq%[k dk Kku gksrk gS o tc dgha lq[k 
ugha feyrk rks og oSjkX; dks izkIr gksrk gS D;ksafd mlus ijh{kk djds ns[k fy;k gS fd vkRe rRRo fdlh deZ vFkok L=h] iq=] 
/ku ls ugha feyrk vr% ml ije czg~e ijekRek dks tkuus ds fy;s xq# ds ikl tkuk iM+rk gS - - xq# ds ikl tkus ij czg~e 
fopkj vkjEHk gksrk gSA Jksf=;&czg~efu”B xq#Jksf=;&czg~efu”B xq#Jksf=;&czg~efu”B xq#Jksf=;&czg~efu”B xq# (osn dks tkuus okyk ,oa ftldh czg~e esa iwjh fu”Bk gks) gh viuk o f’k”; dk 
dY;k.k dj ldrk gS D;ksafd dY;k.k czg~e fu”Bk ls gh gksrk gSA fQj xq# viuh ‘kj.k esa vk;s gq, f’k”; dks lE;d czg~e fo|k 
dk mins’k djs & ;s fopkj.kk Hkwfedk gS @3@ ruekulhruekulhruekulhruekulh      czg~e fo|k ds mins’k ls eu dh papyrk (eu dk lalkj ds fo”k;ksa 
esa Hkkxrs jguk) {kh.kZ gks tkrh gSA eu dk ‘kkUr ;k d̀”k gksuk ruekulh gS @4@ lRokifRrlRokifRrlRokifRrlRokifRr      bl izdkj ‘kkUr eu gksdj ,dkxz 
eu ls tc og czg~e&fo|k lqurk gS (lRo = czg~e] vkifRr = izkfIr) rc mls 4Fkh Hkwfedk lRokifRr esa czg~e&Kku @ vius 
Lo:Ik dk Kku gks tkrk gS @5@ vlu’kfDrvlu’kfDrvlu’kfDrvlu’kfDr      bl lalkj esa vklfDr fcYdqy lekIr gks tkrh gS & ;s 5oha Hkwfedk gS @6@ 
inkFkkZHkkouhinkFkkZHkkouhinkFkkZHkkouhinkFkkZHkkouh      fQj og lekf/k esa fLFkr gks tkrk gS] inkFkksZa dk vHkko gks tkrk gS o blds eu esa ,d czg~e gh jgrk gSA lalkj 
dk dksbZ inkFkZ ugha jgrk o mldk eu ,d czg~e esa gh jgrk gS @7@ rqjh;xkgrqjh;xkgrqjh;xkgrqjh;xkg      izxk<+ lekf/k ds leku 7oha Hkwfedk gS 
ftlesa Kkuh lekf/k esa gh fLFkj jgrk gS - - yksd fgr ds fy;s 4Fkh Hkwfedk okyk fo}ku@xq# gh dke vkrk gS D;ksafd og 
czg~e dk fopkj xkWao&xkWao] uxj&uxj esa tk&tk djds lc yksxksa dks czg~e rRRo dk mins’k djrk gS blfy;s yksdfgr ds dke 
esa 4Fkh Hkwfedk okys vkrs gSa rFkk 5oha] 6Vh o 7oha Hkwfedk okys lekf/k esa jgrs gSa - - ‘kkL= i<+us ls lalkj esa lR; cqf) 
u”V gks tkrh gS o Kku gksus ij lalkj dk vHkko gks tkrk gSA vius czg~e Lo:Ik ds vuqHko ds ckn og Hkqus gq, pus ds 
leku gks tkrk gS tks {kq/kk rks ‘kkUr dj ldrk gS ij vadqfjr ugha gks ldrk ,sls gh bl Kkuh iq#”k dk nwljk tUe rks ugha 
gksxk ij og nwljs yksxksa dk dY;k.k vo’; dj ldrk gSA izkjC/k Ik;ZUr mldk ‘kjhj jgsxk] izkjC/k iwjk gksus ij mls ‘kjhj dh 
izrhfr Hkh ugha jgsxh o ‘kjhj iwjk gks tk;sxkA KkukfXu ls ‘kjhj nX/k rks gks tkrs gSa ij Hkxoku ds ladYi ds vuqlkj ;s ‘kjhj 
jgsxk o rc rd deZ djuk gh iM+sxkA bZ’oj dk ladYi iwjk gksus ij ;s ‘kjhj u”V gks tk;sxkA ladYi iwjk gksus rd HkLe gq, 

 



‘kjhj Hkh nh[krs jgsaxs tSls vfXu tyus ls bZa/ku ty tkrk gS ,sls gh KkukfXu ls lHkh deZ HkLe gks tkrs gSa D;ksafd deZ gh 
tUe&ej.k dk cht gksrk gS AA    
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fpnkHkkl fpnkHkkl fpnkHkkl fpnkHkkl     
    

dh dh dh dh     
    

    lkrlkrlkrlkr    
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Pksru ds izfrfcEc dks fpnkHkkl dgrs gSaA osn esa    fpnkHkkl dh 7 voLFkk;sa fpnkHkkl dh 7 voLFkk;sa fpnkHkkl dh 7 voLFkk;sa fpnkHkkl dh 7 voLFkk;sa crkbZ x;h gSa %%& 1- vKku 2- vkoj.k 3- fo{ksi 
4- ijks{kKku 5- vijks{kKku 6- nq%[k fuof̀Rr 7- ijekuan@ije g”kZ izkfIr 1-vKku & tho@fpnkHkkl dks vius psru Lo:Ik 
fcEc czg~e dk Kku ugha gS 2-vkoj.k & czg~e ugha gS (vlRokiknd) rFkk czg~e Hkklrk ugha gS (vHkkukiknd vkoj.k) 3-fo{ksi 
& iapHkwrksa ls iziap ;kfu vuardksfV czg~ek.MkRed txr dh mRifRr (25 rRRoksa dk LFkwy ‘k0] 19 rRRoksa dk lw{e ‘k0 ,oa 
Lo:Ik vKku :ih dkj.k ‘k0) & prq”V~; vUr%dj.k esa Hkxoku dk izfrfcEc izdV gksrk gSA ;s tho@fpnkHkkl vius fcEc 
Lo:Ik Hkxor~ rRRo dks u tkuus ds dkj.k nq%[kh jgrk gS blfy;s bls nks izdkj dk vkoj.k gS ftlds dkj.k fo{ksi mRiUu gksrk 
gSA ;s iapHkwr o muls mRiUu 3 ‘kjhj rFkk vius Lo:Ik dks u tkuus ls nq%[k mRiUu gksuk & ;s lc fo{ksi gSA vc tc ;s 
tho xq# ds ikl tkrk gS rks xq# mls egkokD; lqukrs gSa & ^lR;a Kkua vuara czg~e*^lR;a Kkua vuara czg~e*^lR;a Kkua vuara czg~e*^lR;a Kkua vuara czg~e*] lR;alR;alR;alR;a =  lnk jgus okyk] KkuaKkuaKkuaKkua = vuar 
v[k.M fpn~ Lo:Ik] vuarvuarvuarvuaraa aa = vuar vkuan dk flU/kq & ,slk lfPpnkuan czg~e dk Lo:Ik gSA bldks lqu dj tho dks ijks{k 
Kku gksrk gS ;kfu czg~e gS rFkk mldk Lo:Ik ^lR;a Kkua vuara czg~e*^lR;a Kkua vuara czg~e*^lR;a Kkua vuara czg~e*^lR;a Kkua vuara czg~e* gS] ;s czg~e dk Lo:Ik y{k.kLo:Ik y{k.kLo:Ik y{k.kLo:Ik y{k.k gSA czg~e dks crkus ds fy;s 
rVLFk y{k.krVLFk y{k.krVLFk y{k.krVLFk y{k.k ;k miy{k.kmiy{k.kmiy{k.kmiy{k.k & ftlesa ;s txr mRiUu mRiUu gksrk gS] ftlesa jgrk gS o ftlesa y; gks tkrk gS og czg~e gS n`0 
Kkuh czg~e nRr vkSj ;K nRr czkg~e.k dk AA tks ftlds -- ,d ns’k esa gks -- O;korZd gks -- dnkfpr gks & mls rVLFk ;k 
miy{k.k dgrs gSa & ^ef; v[k.M lq[kke~ cks/km-----ek;k ek#r foHkzekr~*] ^;rks o bZekfu tk;ars-----rn~ czg~e* AA ;s lalkj 
czg~e ls mRiUu gksrk gS] mlh esa jgrk gS] lnk ugha jgrk ;kfu dnkfpr gS o mlh esa y; gks tkrk gS @@ gekjs us=ksa dh ns[kus 
dh {kerk lhfer gS] vf/kd fudV vFkok vf/kd nwj nksuksa gh gekjs us= ugha ns[k ldrsA gesa viuk eq[k Hkh ugha fn[kkbZ iM+rk] 
viuk eq[k ns[kus ds fy;s gesa niZ.k dh vko’;drk gksrh gSA niZ.k esa nh[kus okyk eq[k lR; ugha gS og izfrfcEc gSA izfrfcEc 
lR; Lo:Ik dk Kku rks vo’; djk nsrk gS ij mlesa ns[kuk] cksyuk] pyuk vkfn ugha gksrk vr% niZ.k esa gekjh Nk;k gh 
fn[kkbZ iM+rh gS tks ‘kjhj ds :Ik dk Kku rks vo’; djkrh gS ij os lPps L=h&iq#”k dh rjg ns[k&cksy rks ugha ldrsA ,sls 
gh gekjh vkRek niZ.k ds leku gSA TVTVTVTV    ds ‘kh’ks esa fn[kkbZ iM+us okys Nk;k&fp=ksa ds leku gh lkjk lalkj Nk;k&fp= ds leku 
gekjh vkRek esa fn[kkbZ iM+rk gS D;ksafd gekjk vkRek Hkh Bksl ‘kh’kk ds leku lr~&?ku fpr~?ku vkuan?ku gS rks blesa lalkj 
dSls vk;sxk] dsoy lalkj dk fp= gh vk ldrk gS tks vkRek :ih niZ.k esa ;s fn[kkbZ iM+rk gSA Hkxoku d`”.k dgrs gSa fd 
gekjs vuar vkuan flU/kq vkRek esa ek;k&:ih iou ds fufeRr ls fo’o&:ih rjaxsa (iapHkwr o iapHkwrksa ls cus L=h&iq#”k] 
o`{k&ioZr vkfn ygjsa gSa) mRiUu gks&gksdj uk’k gksrh jgrh gSa vkSj fQj ,d vkuan flU/kq vkRek gh jg tkrk gS vr% ;s lalkj 
dnkfpr~ gSA ;s lalkj Hkxoku ds (fryHkj txg esa gSa) ,d ns’k esa gS] dnkfpr~ gS vkSj O;korZd gS D;ksafd Hkxoku dks crykus 
esa ;s fpUg tks cu x;k gS @@ 
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Oksn esa gekjs&rqEgkjs L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh vkfn ds ‘kjhjksa dks jFkjFkjFkjFk crk;k gS vkSj blesa cSBk gqvk vkRek dks] tks dsoy ns[krk gS 
jFkhjFkhjFkhjFkh    crk;k gS] jFk esa cSBus okyk vkRek dsoy cSBk gqvk ns[krk gS dqN djrk ugha gS & nz”Vk lk{kh ek= gSA ge ns[kus okys 
vkWa[k] dku] ukd vkfn f[kM+fd;ksa ls ns[krs ek= gSaA bl jFk dks pykus okyh cqf) lkjFkhlkjFkhlkjFkhlkjFkh gSA cqf) esa jFkh vkRek dk FkksM+k Kku 
izdV gksrk gS mls izfrfcEc dgrs gSa blfy;s cqf) esa Hkh vkHkkl&:Ik Kku gS bl ‘kjhj :ih jFk dks pykus ds fy;sA eu dks 
yxkeyxkeyxkeyxke o bfUnz;ksa dks ?kksM?kksM?kksM?kksM+s+s +s+s crk;k gSA ^‘kCn Li’kZ :Ik jl xU/k* fo”k; ekxZekxZekxZekxZ gSa] bUgha ekxksZa esa bfUnz;&:ih ?kksM+s pyrs gSaA bl izdkj 
ls vkRek&bfUnz;&eu&jFk lc feydj lq[k&nq%[k ds HkksDrk gksrs gSavkRek&bfUnz;&eu&jFk lc feydj lq[k&nq%[k ds HkksDrk gksrs gSavkRek&bfUnz;&eu&jFk lc feydj lq[k&nq%[k ds HkksDrk gksrs gSavkRek&bfUnz;&eu&jFk lc feydj lq[k&nq%[k ds HkksDrk gksrs gSa (;|fi vkRek vKkuo’k bu lcls feydj HkksDrk curk gS 
ij okLro esa vkRek HkksDrk gS ugha og dsoy nz”Vk gS Hkzeo’k og vius dks drkZ&HkksDrk ekurk gS) vr% Lo;a dks vkRek :ih 
jFkh tkuks] ;g psru iq#”k vlax gS @@ ̂ tkxr̀&LoIu&lq”kqfIr* ek;kek;kek;kek;k dh 3 voLFkk;sa crk;h x;h gSa] pkSFkspkSFkspkSFkspkSFks ge lc gSa tk0&Lo0&lq0 
dks ns[kus okys nz”Vk&lk{khA ek;k (tk0&Lo0&lq0) dks Kku ugha gSA ge vki bu rhuksa dks tkurs gSa ij ;s gesa ugha tkursA 
gekjk vkidk Lo:Ik lfPpnkuan gSgekjk vkidk Lo:Ik lfPpnkuan gSgekjk vkidk Lo:Ik lfPpnkuan gSgekjk vkidk Lo:Ik lfPpnkuan gS (lr~lr~lr~lr~ = ge lnk jgrs gSa] fpn~fpn~fpn~fpn~ = ge lnk ,d leku mn;&vLr jfgr Kku gSa] vkuanvkuanvkuanvkuan = 
vuar v[k.M vkuan ds flU/kq gSa) lfPpnkuan gekjk Lo:Ik gS blfy;s gesa bldh izkfIr ugha djuh vkSj vlr~&tM+&nq%[k :Ik 
ek;k ge esa gS ugha rks mldh fuof̀Rr ugha djuh gS] dsoy fuR;&fuo`Rr dh fuòfRr vkSj fuR; izkIr dh izkfIr dks tkuuk gh 
gSA Hkxoku d`”.k us vtqZu ls dgk fd & vkRek dk ^̂̂̂tUe&ej.ktUe&ej.ktUe&ej.ktUe&ej.k**** gS ugha rks fuòfRr fdldh djuh rFkk ^̂̂̂lr~&fpr~lr~&fpr~lr~&fpr~lr~&fpr~**** vkRek dk 
Lo:Ik gS rks mldh izkfIr ugha djuhA geus vKkurko’k tM+ ek;k dks viuk Lo:Ik eku fy;k gSA ^̂̂̂tM+rk vkSj nq%[ktM+rk vkSj nq%[ktM+rk vkSj nq%[ktM+rk vkSj nq%[k**** vkRek 
esa gS gh ughaA vkRek :ih /ku tUe&ej.k ls lnk NwVk gqvk gS] vkRek vkuan dk flU/kq gS @ lq[k dk vuar [k+tkuk gS] vkRek 
Kku dk mn;&vLr jfgr lw;Z gSA vkRek ds Lo:Ik dks tkuuk gh drZO; gSA  n`0 lar ,oa fu/kZu lsB dh dFkk  AAAAAAAA gekjk 
[k+tkuk bl tk0&Lo0&lq0 :ih izd`fr ls <dk gqvk gSA tk0&Lo0lq0 dks izd`fr ;k ek;k dgrs gSa vkSj vkRek :ih (lfPpnkuan 
vikj /ku) blh ds uhps x<+k gqvk gS ijUrq tho ;g ugha tkurkA xq# o laryksx ;s fo|k tkurs gSaA lsB :ih tho tc larksa 
dh J)k&HkfDr djrs gSa rks os mldks crk nsrs gSa fd ;fn rw fopkj :ih dqnky ls tk0&Lo0&lq0 :ih rhu gkFk t+ehu gVk ns 
rks rq>s vkRek&:ih vikj [k+tkuk fey tk;sxk vkSj lc x+jhch nwj gks tk;sxhA ogkWa tUe&ej.k ugha gS] vuar Kku ,oa lq[k 
leqnz viuk Lo:Ik gSA ge&vki tk0&Lo0&lq0 dks ns[kus okys nz”Vk&lk{kh lfPpnkuan Lo:Ik gSA ge vkdk’kor~ lc esa O;kid] 
fuR; lR; vkSj vlax gSaA lfPpnkuan viuk Lo:Ik gS] blh dks vkRek dgrs gSaa @@  
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d`”.k ;tqosZn %% eqfDrdksifu”kn %% d`”.k ;tqosZn %% eqfDrdksifu”kn %% d`”.k ;tqosZn %% eqfDrdksifu”kn %% d`”.k ;tqosZn %% eqfDrdksifu”kn %% vius Lo:Ik ds /;ku esa fujr lekf/k ls tc Hkxoku jke mBs rks J)k&HkfDr ls Lrqfr djrs 
gq, ek#fr us iwNkek#fr us iwNkek#fr us iwNkek#fr us iwNk & gs jke ! rqe ijekRek lfPpnkuan foxzg gks] gs j/kqdqy f’kjksef.k eSa vkudks ckjEckj iz.kke djrk gwWaA gs 
jke ! esa eqfDr ds fy;s vkidk okLrfod Lo:Ik tkuuk pkgrk gwWaA lquk gS fd vkids llk0 ,oa fufu0 nks Lo:Ik gSaA ^Ron~:ia 
KkrqfePNkfe rRRor% jke eqDr;s] vuk;klsu ;sukga eqPps;a Hko cU/kukr~] dÌk;k on~es jke ;su eqDrks HkokE;ge~* vr% vki eq>s 
viuk fufu0 Lo:Ik crk;sa] dsoy eSa gh ugha vfirq lHkh tho nq%[k vkSj e`R;q ls NwVuk pkgrs gSaA Hkxoku jke cksysHkxoku jke cksysHkxoku jke cksysHkxoku jke cksys & esjk 
fufu0 Lo:Ik fu:i.k osnkUr esa fd;k x;k gS vr% rqe osnkUr dk vkJ; yksA eq> fo”.kq ds fu%Lokl Lo:Ik ;s osn gSa tSls 
dk”B esa vfXu] fry esa rsy rFkk nw/k esa /kh lek;k gS ,sls gh osnkUr esa loZ= esjk fufu0 Lo:Ik crk;k x;k gSA bl ij 
guqekuth cksysguqekuth cksysguqekuth cksysguqekuth cksys & osn fdrus gSa\ mudh ‘kk[kk;sa fdruh gSa\ o mudh mifu”knsa fdruh gSa\ gs jke rRRo ls mUgsa eq>s crk;saA rc 
Jhjke cksys & gs e#r iq= ! _xosn dh 21] ;tqosZn dh 109] lkeosn dh 1000 rFkk vFkoZ osn dh 50 ‘kk[kk;sa gSa bl izdkj 
lc feydj 1180118011801180 ‘kk[kk gqbZaA ,d&2 ‘kk[kk dh ,d&2 mifu”kn gS] muesa ls dksbZ ,d _pk ;k mifu”kn Hkh HkfDr ls i<+rk 
gS rks og lk;qT; in dks izkIr gksrk gSA ^lk;qT;* eqfDr gSA gs guqeku ! eqfDr 4 izdkj dh gS %& lkyksD; & esjs oSdq.B esa 
jgrk gS] lkehI; & esjs lehi jgrk gS] lk:I; & eq> fo”.kq ds prqHkZqt :Ik esa jgrk gS vkSj lk;qT; & og eq>esa gh fey tkrk 
gS] ;s dSoY; eqfDr loZJs”B gS fQj tUe&ej.k ugha gksrk @@ gs guqeku ! lHkh mifu”knksa esa 108 mi0 Js”B ekuh x;ha gSa] 
buesa ls Hkh 32323232 rFkk buesa Hkh 10101010 vf/kd Js”B gSaA bUgha 10 ij Jh ‘kadjkpk;Zth us Hkk”; fy[kk gSA bu 10 esa Hkh eqeq{kq dks 
mldh eqfDr ds fy;s dsoy ek.MwD; mi0 i;kZIr gSA ;s lc mifu”knksa esa lcls NksVh ,oa ljy gS] blesa vkRek&ijekRek dk 
lE;d izdkj ls fu:i.k fd;k x;k gS AA<<<<    ek.MwD; mi0 ek.MwD; mi0 ek.MwD; mi0 ek.MwD; mi0 >>>>AA gs guqeku ! vksadkj & ;s ,d v{kj gh lkjk fo’o gS] lkjk 
lalkj vksadkj dk gh foLrkj gS vr% Hkwr&Hkfo”;&orZeku lc vksadkj gSA ;|fi czg~e ,d vf}rh; gS ij ek;k ls og ,d 
czg~e {k.k Hkj esa 4 :Ik /kj ysrk gSA izFke pj.k izFke pj.k izFke pj.k izFke pj.k & igys pj.k dh tkx`r voLFkk LFkku gS] ckg~; Kku gS] lkr yksd blds 7 
vax gSa] blds 19 eq[k] LFkwy ‘kjhj o LFkwy Hkksx gS rFkk bl izFke pj.k dk oS’okuj uke gS] ;s tkx`r ds lq[k&nq%[k dk HkksDrk 
gS AA 

 



 
42 42 Jun 34   

 
 
 

Ekk.MwD; Ekk.MwD; Ekk.MwD; Ekk.MwD; 
mifu”knmifu”knmifu”knmifu”kn    

    
&0&&0&&0&&0&    

 
Hkkx Hkkx Hkkx Hkkx 2222    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AA<<<<    ek.MwD; mi0 ek.MwD; mi0 ek.MwD; mi0 ek.MwD; mi0 >>>>AA vksadkj ls ;s mifu”kn izkjEHk gksrh gSA lEiw.kZ pjkpj txr vksadkj dk gh foLrkj gSA tk0&Lo0&lq0 
@ LFkw0&lw0&dk0 nsg@ Hkwr&Hkfo”;&orZeku Hkh lc vksadkj dk gh foLrkj gS rFkk f=dkykrhr Hkh vksadkj gSA gekjk rqEgkjk 
vkRek czg~e gS vkSj czg~e gekjk vkRek gS vFkkZr~ vkRek&ijekRek ,d gh gSA ,d vf}rh; czg~e viuh ek;k ls 4 :Ik okyk 
gks tkrk gS izFke pj.kizFke pj.kizFke pj.kizFke pj.k & igys pj.k dh tkxr̀ LFkku gS] ckg~; Kku gS] lkr yksd blds 7 vax gSa] blds 19 eq[k (5 Kkus0 
$ 5 desZ0 $ 5izk.k $ e0cq0fp0v0)] lalkj ds lHkh fo”k;ksa dk xzg.k bUgha bfUnz;ksa ls gksrk gS] LFkwy Hkksx gS & (bfUnz;ksa 
}kjk lq[k&nq%[k gh Hkksx gS) rFkk bl izFke pj.k dk fo’ofo’ofo’ofo’o vFkok oS’okujoS’okujoS’okujoS’okuj uke gS] ;s tkxr̀ ds lq[k&nq%[k dk HkksDrk gS f}rh; f}rh; f}rh; f}rh; 
pj.kpj.kpj.kpj.k & bldk LoIu LFkku gS] eu ds Hkhrj gh LoIu dk Kku gS] lw{e Hkksx gS] 7 vax o 19 eq[k gSaA lw{e lq[k&nq%[k LoIu 
esa Hkh gksrs gSa] bl nwljs pj.k dk uke rStlrStlrStlrStl gS r`rh; pj.kr`rh; pj.kr`rh; pj.kr`rh; pj.k & tgkWa lks;k gqvk iq#”k u LoIu ns[krk gS vkSj u dksbZ dkeuk 
djrk gS mls LoIukoLFkk dgrs gSa] bl rhljs pj.k esa tkx`r vkSj LoIu dk Kku ,d:Ik gks tkrk gS] lq”kqfIr esa fHkUu&fHkUu Kku 
ugha jgrs lc ?kuhHkwr gks tkrs gSa rFkk lq0 esa dsoy vkuan dh gh iz/kkurk jgrh gSA ogkWa LFkwy ‘kjhj ds jksx&chekjh rFkk lw{e 
‘kjhj ds dke&dzks/k vkfn nq%[k Hkh ugha jgrs] dsoy vkuan gh vkuan gksrk gSA funzk ls tk0&Lo0 mRiUu gksrs gSa o blh esa yhu 
Hkh gks tkrs gSa blfy;s funzk tk0&Lo0 dh ekrk gSA funzk voLFkk esa euq”; Ik’kq&i{kh vkfn lHkh lq[kh gks tkrs gSa] ogkWa vkuan 
dk gh Hkksx gksrk gS o vkuan dh gh izpqjrk gksrh gSA vius Kku :ih eq[k ls gh tho vkuan dk Hkksx djrk gS D;ksafd ogkWa 
bfUnz;kWa rks gSa ughaA izkK izkK izkK izkK uke dk viuh vkRek dk ;s rhljk Lo:Ik gS] ;gh loZK bZ’oj gSA;gh loZK bZ’oj gSA;gh loZK bZ’oj gSA;gh loZK bZ’oj gSA ;gh thoksa dh mRifRr vkSj y; 
:ih dkj.k gSA lq”kqfIr ls gh tk0&Lo0 dh lf̀”V gksrh gS rFkk lq”kqfIr esa gh y; gks tkrh gS     pkSFkk pj.kpkSFkk pj.kpkSFkk pj.kpkSFkk pj.k & 4Fks pj.k dk 
o.kZu rhuksa pj.kksa dk fu”ks/k djds djrs gSaaA ogkWa u rks cfg”izK tkx̀r txr gS ftldk Lokeh fo’o gS vkSj u vUr%izK LoIu 
gS ftldk Lokeh rStl gS ;kfu ogkWa u fo’o gS] u rStl gS vkSj u lq”kqfIr vFkok izkK gh gSA ftruk Hkh ns[kuk&lquuk gksrk 
gS og tk0&Lo0 esa gh gksrk gS os bl voLFkk esa gaS ugha] ogkWa b0e0cq0 gSa ugha rkss ns[ks D;k \ blfy;s og vnz”V] vO;ogk;Zvnz”V] vO;ogk;Zvnz”V] vO;ogk;Zvnz”V] vO;ogk;Z 
gS] ,dkRe ,dkRe ,dkRe ,dkRe =    vius jgus esa dsoy Kku Lo:Ik vkRek gh izek.k gSAvius jgus esa dsoy Kku Lo:Ik vkRek gh izek.k gSAvius jgus esa dsoy Kku Lo:Ik vkRek gh izek.k gSAvius jgus esa dsoy Kku Lo:Ik vkRek gh izek.k gSA ogkWa tk0&Lo0&lq0 dk Ikziap ugha gS] og ‘kkUr voLFkk gSA 
;s 4Fkk pj.k ijedY;k.k@vkuan Lo:Ik ,d vf}rh; gS] ;s lcdk vkRek ,d gS blh dks 4Fkk ekuk x;k gS] og gekjk rqEgkjk 
okLrfod Lo:Ik vkRek gS & bldks czg~e dgrs gSaa] ;gh tkuus ;ksX; gSA vius dY;k.k ds fy;s ftldks tkudj tUe&ej.k ls 
NqVdkjk fey tkrk gS vr% vksadkj dks fufeRr cukdj vdkj&mdkj&edkj ds }kjk ;s vkRek crk;k x;k gS @@@ vc vc vc vc 
fo’o&rStl&izkK rFkk vdkj&mdkj&edkj dk ,dRo crkrs gSafo’o&rStl&izkK rFkk vdkj&mdkj&edkj dk ,dRo crkrs gSafo’o&rStl&izkK rFkk vdkj&mdkj&edkj dk ,dRo crkrs gSafo’o&rStl&izkK rFkk vdkj&mdkj&edkj dk ,dRo crkrs gSa %& ek=k gh ikn gS o ikn gh ek=k gS 1   blesa vdkj vkSj 
fo’o dh ,drk crkrs gSaa] nksuksa esa igyh&ek=k o izFke&ikn dk ,dRo gS o nksuksa O;kid gSaA tks vdkj ,oa fo’o dh ,drk dks 
tkurk gS oks lc izdkj dh dkeukvksa dks izkIr dj ysrk gS 2   tks nwljk&ikn] LoIu LFkku okyk rStl ,oa nwljh ek=k mdkj 
dh ,drk tkurk gS & og Kku dh lEifUu dk mRd”kZ djrk gS vkSj lHkh Kkfu;ksa esa og vxzx.; ekuk tkrk gS 3   r`rh;&ikn] 
lq”kqfIr LFkku ,oa izkK rFkk vksadkj dh rhljh ek=k edkj (tks tk0&Lo0 dks ukirk gS vFkok tk0&Lo0 dks vius esa y; djrk 
gS] ,sls gh edkj esa vdkj&mdkj Hkh y; gks tkrs gSa) dk ,dRo crk;k x;k gS & ukius vFkok vius esa y; djus ds dkj.kA 
tks bl izdkj edkj vkSj izkK dh ,drk djrk gS og ekuks lkjs lalkj dks uki ysrk gS] y; dj ysrk gS 4  tks vek= gS] 
ftlesa dksbZ O;ogkj ugha gS ogkWa tkx`r&LoIu&lq”kqfIr dk iziap ugha gS] dsoy dY;k.k Lo:Ik v}Sr vkRek gh gSA bl izdkj 
vksadkj viuh vkRek dk gh Lo:Ik crk;k x;k gSA tks bl izdkj ls vek= vkSj viuh vkRek dk ,dRo tkurk gS og viuh 
vkRek esa viuh vkRek ds }kjk izos’k dj tkrk gS  @@@  

 

        

 

 


